
Spread σκόρδου με μυρωδικά για τις μπρουσκέτες, τις μακαρονάδες
και τα σκορδόψωμα σου

Μερίδες: 6-8 Χρόνος προετοιμασίας: 5-10 λεπτά

Υλικά:
200 γρ. Βιτάμ κλασικό, σε θερμοκρασία δωματίου
3-4 σκελίδες σκόρδο
1 κ.σ. κάπαρη
½ ματσάκι μαϊντανό, μόνο τα φύλλα
½ ματσάκι άνηθο, μόνο τα φύλλα
1 κ.γλ. μουστάρδα dijon ή άλλη πικάντικη μουστάρδα
70 ml φυτική κρέμα
αλάτι & φρεσκοτριμμένο πιπέρι

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:

1) Σε ένα πολυκόφτη βάζουμε το Βιτάμ κλασικό, το σκόρδο, την κάπαρη, τον
μαϊντανό, τον άνηθο, τη μουστάρδα, αλατοπιπερώνουμε και χτυπάμε για 1-2
λεπτά και τέλος προσθέτουμε τη φυτική κρέμα και χτυπάμε μέχρι να
ομογενοποιηθεί.

https://www.vitam.gr/proionta/vitam-klassiko
https://www.vitam.gr/proionta/vitam-klassiko

