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Spread ok6pdou e HUPWDBIKA YIA TIG MTTPOUCKETEG, TIG MOKAPOVADEG
Kal TO OKOPOOYWHA OoU

Mepideg: 6-8 Xpovog mposeToipaciag: 5-10 AeTrtd

YAIka:

200 yp. Bitdp kAao1kO, o€ Bepuokpacia dwpuaTtiou
3-4 okeAideg oKOPOO

1 K.O0. KATTOPN

Y2 HOTOAKI PaivTavo, uévo Ta UAAa

Y2 JaTOAKI AvnBo, uovo Ta GUAAC

1 K.yA. pouoTdpda dijon r; GAAN TTIKAVTIKN JouoTapda
70 ml QUTIKN KpEPQ

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Ze éva TTOAUKOQTN Bdaloupe T0 Bitdu kKAaoiko, T0 oKOpdO, TNV KATTAPN, TOV
MaivTavo, Tov avnoo, Tn HouoTépPda, AAATOTTITIEPUWVOUE Kal XTUTTAE yia 1-2
AETTTA Kal TEAOG TTPOCBETOUME TN QUTIKI KPEPO KAl XTUTTAUE PEXPI VA
ouoyevoTToInOEi.



https://www.vitam.gr/proionta/vitam-klassiko
https://www.vitam.gr/proionta/vitam-klassiko

