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Z1ydaAéviog XaABdag apuyddlou, pe PéAI avTi yia {axapn

Mepideg: 14 Xpovog mrposToipaciag: 10 AeTrTd Xpovog payeipéparog: 20 AeTrtd Xpévog
AVOMOVAG: 2 WPES

QuAdpe Tov XaABd kaAuppévo oe dpooepd anpueio yia 3-4 YEPEG 1 OTO Yuyeio yia 1
eBdopdada.

YAIKd yia Tov XaABa:
e 150 yp. @IAE apuydaAou N KoTTaviouéva AeUKAG apuydaAia
90 ml eAaidAado
90 ml nAi€Aaio
250 yp. oluiydaAl iAo
200 yp. o1u1ydaAl xovopo
1 %2 K.YA. eKxUANIopa apuyddAou ) Bavihiag
1 KOQTN K.O. KaVEAQ

YAIKd yia TO O1pOTTI:

800 ml pé@nua apuyddiou xwpig faxapn

1 EUAO kavéAag

@AoUda atrd 1 akEPWTO AEPOVI

400 - 480 yp. €N (avalOywg TTOOO YAUKO Tov BEAOUE)

EKTEAEZH:

1) Ze Tawi oupvou TTEPACHEVO PE AaDOKOAANA OTTAWVOUNE TO QIAE auuydAAou Kal
Wrvouue o€ TTpoBeppacuévo goupvo otoug 180°C oTov aépa yia 4-5 AeTTTé Péxpl va
TTAPOUV XPWHA. AQriVOUUE VO KPUWOOUV.

2) EToipadoupe 10 O1pO0TTI. Z€ PETPIO KaToapOAa (eoTaivoupe o€ HETPIA/WNAR @WTIA TO
pPOPNua apuyddAou Pe TNV KaveAa Kail Tn AepovogAouda. OTav TTapel Bpdon
XOUNAWVOUNE TN QWTIA KAl O1yORPACOUE yIa 2 AeTTTA. [1po0BETOUME TO PEAI,
QVOKATEUOUWE KAAQ Kal ATTOCUPOUHE ATTO TN QWTIA.

3) Z& AAAN peyaAuTepn katoapoOAa {eoTaivoupe To EAAIOAadO Kal To NAIEAQIO Kal
00TAPOUME OAO TO OIUIYOAAI O€ PETPIA QWTIA PEXPI VA {avBUVEL, avaKATEUOVTAG BIAPKWG.
Mpog 10 TEAOG KI OTAV TTAPEI XPWHA, TTIPOCOETOUE TO EKXUAICUA KAl TNV KAVEAQ KAl
00TAPOUME Aiyo akdpa. ZUuvoAiké Ba pag Trépel TTepitrou 12-14 AeTTTd.
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4) AttooUpoupe atro TN eWTIA. AQaipoUle TO EUAO KavEAQG Kal TN AepgovogAouda Kal
TTPOCOETOUNE OTABIAKA E KOUTAAQ -TTOAU TTPOCEKTIKA- TO O1POTTI AUYddAou.
=avapadoupe 0TN GWTIA KAl AVOKATEUOUUE PEXPI VO aTToppo@nBEi TO OIpOTTI KAl VO
EEKOAAAG TO peiypa atmd Ta Toixwuarta. Ooo avakaTeUOUNE TTPOCOETOUNE Ta %5 TWV
WPNUEVWY apUYOAAWY Kal T EVOWHUATWVOUE.

5) ATTooUpoupe atro Tn QWTIA, HETAPEPOUUE TOV XaABA 0 POPPO KEIK DIANETPOU 22 €K.,
ICIWVOUWE TNV ETTIPAVEIG TOU KAl TOV GQVOUNE VO KPUWOEl o€ Beppokpacia dwuaTiou
yia 1-2 wpeg. Tov TOUPTTAPOUNE O€ TTIATEAQ, TTACTTOANICOUUE PE WNUEVO QIAE Kal
oepPipOoupE.



