[NV YV
»> 44

»’ <

A 4

NADAIL

GINGER

», «
"ryyyye?

AAAAL

»b 44

» <
<

» <
"ryyyye?

W
S

Kpepwdng pakapovada pe harissa kail omravaki

Mepideg: 4 pepideg Xpovog mrpoeTolipaciag: 25 Aertd Xpovog ynoiparog: 5-10 Aetrta

YAIKG:

1 KPEUPUDI, WIAOKOPUEVO

5 k.0. omTikA Harissa (BA. TTponyouuevo reel pag) f 3 K.o. £1oiun Harissa Tou eutropiou
400 ml @uTIKA Kpéua odyiag

Y2 KINO OTTaVAKI,

500 yp. Aiykouivi

eAaidAado

aAdTI

YAIKd yia ogpBipiopa :

QUTIKO aApUpO Tupi, TPINPEVO ) AAAO OAPUPO TUPI TNG ETTIAOYAG HOG

ExktéAeon:

1) ZoTAPOUNE TO KPEUPUDI o€ BaBU Tnydvi e 3 K.0. eAaidAado yia 5-8 AeTTTd..
MpooBéToupe TNV harissa kal cotdpoupe yia 4-5 Aetrté E0vovTag Tov TTATO KAAG PE pia
¢UAIVN KouTaAA. Pixvoupe TNV QUTIKI KPEUQ KAl ATTOCUPOUIE.

2) MapdAAnAa Bpdadoupe Ta CUPAPIKA yia 1 AeTTTO AlyOTEPO ATTO TOV PIKPOTEPO XPOVO
TToU avaypdeeTtal oTn ocuokeuaoia. Kpardue 100 ml vepd atrd 10 BPACIUO TwV
CUMAPIKWYV KOl COUPWVOUNE. BAdoupe TNV OGATOO O€ PETPIO QWTIA KAl UOAIG TTAPEI
Bpdon TTpooBETouE TO VEPO ATTO Ta CUUAPIKA, TO OTTAVAKI KOl AVAKATEUOUE yia 2-3
AETTTA PEXPI VA TTECEI O€ OYKO Kal va OETEl N OAATOA.

3) TéAog TTpooBETOUNE Ta CUUAPIKA AVOKATEUOUUE KAl OEPPIPOUNE UE PPECKOTPIUHPEVO
TTTEPI KAl AAPUPO TUPi TNG ETTIAOYNG MAG.






