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2TTITIKEG YNTEG, EUdATEG TITTEPIEG PAWpPivNg

Mepideg: 6-8 Xpovog mrpoeroipaciag: 5 Aertd Xpovog ywnoiparog: 30 Aetrtd Xpovog
avapovig: 10-15 Aetrtd

YAIKG:

6-12 mTeEPIEG PAWPIVNG

50-100 ml eAaidhado

50-100 ml ¢ud1, unAdEUdOo 1 Aeukd
ANGTI & QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) A@aipoupe 10 KOTOAVI Kal KaBapifoupe TIG TTITTEPIEG TTOAU KAAG OTTO Ta OTTOPIA
TOUG.

2) MeTta@époupe TIG TNITTEPIEG O€ Eva TaWi TTEPACUEVO pE AadOKOAAQ, TIG pavTiCOUpE
ME Aiyo eEAAIOAODO KAl OAATOTTITIEPWVOUUE KOAA KOI TO ECWTEPIKO TWV TTITTEPIWV
Kal TIG 2 TTAEUPEG KAl WVOUNE 0€ TTOAU KOAG TTpoBepuacuévo @oupvo otoug 180
oTIG avTIoTAoEIG yia 30 AeTrTd. Ta TeEAeuTaia 5 AETTTA YUPVANE TOV POUPVO PAG OTO
YKPIA yIO VO paupioouv Kal va ¢Epabei TTapatrdvw n TEToa Toud.

3) Tig Bydloupe aTTO TOV POUPVO KAl TIG HETAPEPOUUE OE €VA WTTOA KOAUTITOUUE KAAD
ME MEMBPAVN Kal TIG AQrVOUNE VA KPpUWoouV yal Touhdxiotov 10-15 AeTrTd.

4) Tig Ee@AoudICoupE Kal TIG JETOPEPOUNE TNV Hia TTAVW OTNV GAAN o€ doxeio pe
KATTAKI. TIG KAAUTTTOUME PE TO EAdIOAadO Kal To EUSI Kal TIG dlIaTNPOUNE OTO YUYEIO
yla 2-3 eBOONADEG.



