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2k6pdo confit & 4 TpéTTOI VA TO XPNOIMOTTOINCEIG

2€ €va PIKPO KatoapoAdkl Baloupe: 20-24 okeAideg KOBAPIOUEVEG, 2 KAWVAPAKIa
Buudpl, 1 oAdkAnpn &epn mmmrepId ToiM kKal 110 yp. eAaidAado. Ta agprivoupe va
olyoBpdoouv yia 30 AeTTTd o€ XaunAR QWTIA, HEXPI O OKENIDEG VA TTAPOUV XPWHA OAAG
VO PNV OKOUPUVOUV TTOAU. AQAVOUNE va KpUuwaoel TTOAU KaAd. Me éva KouTaAl
METOPEPOUNE TIG OKEAIDEG KAl TO HUPWAIKA O€ éva BACO Kal 0TO TEAOG TTPOCBETOUE TO
eAaIOAadO. Zppayifoupe Kal atToBNKEUOUUE OTO YuyEio yia 3-4 PAveG.

Mmrpouokéra: puyavifoupe 2 XOVTPEG PETEG YwHIOU, ANIOVOUPE aTTO 3 OKEAIDEG
okOpdo confit yia KABe @ETa Kal TIG aAgipoupe TTAVW TOUG. AvaKATEUOUNE 5-6
WIAOKOPUEVA VTOPATIVIO HE Aiyn WIAOKOPUEVN KATTOPN, PPECKOTPIMPEVO TIITTEPI KAl 1-2
K.O. EAAIOAaDO, pHOIPACOUUE TO PEIYMA TTAVW OTIG PETEG, PAVTICOUMPE PE Aiyo AGdI aTTd TO
OKOpPOO Kal oEPPiPOULE.

Dressing yia caAdra:

2¢ eTTeCepyanTn TPOQPiUWYV 1) youdi TTOATOTTOIoUME KOAG 3 OKeAiIDEG okOpdO confit pe 1
K.O. a1mo 10 AGdI Toug, 1 V2 K.0. KATTAPN, V2 K.0. ATTOA} poUoTAPdA, 1 K.yA. dIATPOYIKN
Mayid, Xuuo attd V2 - 1 Aepdvi, aldTi, @peoKoTpIduéEVO TTITTEPI Kal 60 ml eAaidAado.
MepixUvoupe TNV TTPACIVN CAAATA PAG 1] QUAGNE TO dressing KOAUPPEVO OTO WUYEIO yia
3-4 uépec.

MNMoupég Trardrag:

MAévoupe kKaAd 600 yp. TTaTaTeG e TN QAOUDdA Kal TIG BPAlOUME 0€ KAAG aAaTIONEVO
vepPO yia Trepitrou 20° ) PEXPI VO paAakwoouv. TIG oTpayyi(ouuE Kal TTIPOCEKTIKA, 600
gival CeoTEG, TIG LepAoudifoupe Kai TIG EavaBdaloupe otnv KatoapoAa. Tig TTEPIXUVOUME UE
170 yp. eAaidAado, Aiyo - Aiyo yia va evowuatwBei, aAatioupe Aiyo Kai TIG AILOVOUUE JE
TTIPOUVI i TTOATOTTOINTA XEIPOG PEXPI VA YiVOUV TTOUPEG. AlLVOUUE 2 OKENIDEG OKOPDO
confit ye eAdx10To aAdTI, TIC TTPOCBETOUNE OTOV TTOUPE MAdi e Aiyo QPECKOTPIUUEVO
TITTEPI Kal QUAAaPAKIO BupapioU, avakaTEUOUHE KOAG e KOUTAAO Kal OEPRiPOUE.

Makapovada:

Bpdadoupe V2 TakéTO pakpid Cuuapikd TnG €MAOYNG PAG 0€ KOAG aAaTIOPEVO VEPOD, Yia
1-2" AiyéT1epO aTTO TOV avaypa@Opevo XpOvo Kal Ta oTpayyifoupe. ZeoTaivouue 4-5 K.O.
eAaIOAad0 o€ BaBU avTiKOAANTIKSG TNyavi, Alwvoupe 4 okeAideg okOpdo confit pe Aiyo
aAdTi, TIg cotdpoupe 010 AAdI padi pe V2 K.yA. YAUKO 1] KauTeEPO PTTOoUKOBO yia 1-27,
TTPooBETOUE Ta Bpaopéva CuPapIKd, avakaTeUOUUE ATTaAd yia 1-2° Kol aTTOOUPOUHE
atro TN QWTIA. ZePPipOUpE AUECWG PE TUPI TNG ETTIAOYNAS MOG.



