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PoAdkia oc@oAIdTaG JE YEHION OTTITIKAG TUPOKAUTEPNG

Mepideg: 8-12 poAdkia Xpovog rpoetoipaciag: 10 Aertd Xpévog ynoiparog: 40
AeTTT@ XpOvog avapoVvig: 5-10 AeTTTd ZKeUOG: TTUPiaX0 OKeUOG ) Tawi 30X20ek

YAIkd yia Tn yépion:

4-6 YnTEC TITTEPIEG PAWPIVNG

100 yp. Aeukd QUTIKO TUpi A PETA

1 KauTEPA TTPACIVN TTITTEPIA KEPATO

100 yp. QuUTIKO YIOOUPTI 1) OTTOIOOATIOTE YIQOUPTI TNG TTPOTIUNONG MOG
OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKA yia Ta poAdkia:
2 UANa o@oAIGTa
WG couaapl
eAaidAado

EKTEAEZH:

1) Badloupe o€ £va pouATti OAa Ta UAIKA yia TR YEUION, AAATOTTITTEPUWVOUE KAT
ETTIAOYI KAI TO XTUTTAUE PEXPI VO OPOYEVOTTOINOOUV.

2) Avoiyoupe T0 QUANO OQOAIATAG KAl OAEIPOUUE TO PEIYUA TNG TUPOKAUTEPNAG
a@rvovTag Alyo Kevo OTIG AKPEG. TuAiyoupe o@ixTd o€ poAd Kal TOIUTTAUE
eANa@PWG TNV TTAEUPA TTOU KAEIVOUV 01 (UuEeS. KOBoupue og poAd TTaxoug 4-5 ek. Kal
Ta TOTTOBETOUME TTPOCEKTIKA O€ TTUPIMOXO OKEUOG I TaWi PJE MIKPO KEVO avaueoa
TOUG

3) Aadwvoupe pe éva TTIvEAdKI Ta poAdKIa Kal TTaoTTaAiCoupe e Aiyo couodpl.

4) Wrvoupue o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacuévo poupvo otoug otoug 190°C, oTov aépa,
yia 40 AetrTd.

5) Ta a@rvouue va KpUwoouV yia 5 AETTTA Kal OEPRiPOUE.



