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EUkoAa Kpakepg AIVOPOOTTOPOU YENATA TTPWTEIVN

Mepideg: 20 kpdkepg Xpovog rpoetoipaciag: 10 Aetitéd Xpovog payeipéparog: 10-15
AETTTA XpOVOG avAMOVIG: 35 AETTTA

YAIka:

120 yp. AivapOOTTOPO, KOTTAVIOUEVO

3 K.0. AeUKO oouoapl

2 K.0. JaUpo oouadul 1 aTTOpoug KAvvapng, atroPAOIwPEVOUG
120 ml vepd kpuo

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Baloupe o€ €va putmoA Tov AivapOoTTopo, TO OOUCAI, AAQTOTTITIEPUWVOUME KAT
ETTIAOYNAV KAl QvVAKATEUOUUE KAAQ.

2) MpooBéToupe 1O vePD KAl AVAKATEUOUNE KAAQ YE PI Hapid va opoyevoTTroinBouv. Av n
CUuN pag gival TTOAU uyprA TTPpocBEToupE Aiyo TTapatmdvw AivapooTTopo. AQAVOUNE TN
CUuN TNV AKpPn yia 5 AeTrTd.

3) Baloupe tn CUPN avaueoa o€ dU0 AAOOKOAAEG Kal avoiyouue PE Evav TTAAOTN PEXPI TO
€mMOUPNTO TTAXOG.

4) Metagépoupe T AadOKOAAa padi ye Tn Cuun o€ €va Tayi. Me éva paxaipdki k6Bouue
o€ tepitrou 20 ica KopudaTIa TN CUun.

5) WAvouue o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacuévo goupvo oTtoug 180°C oTov aépa yia 10-15
AETTTA.

6) AQrivoupe Ta KPAKEPS VA KPUWOOUV KAAG KAl TO QUAGUE O€ AEPOOTEYWGS KAEIOUEVO
doxeio yia 3 eBOONADEC.



