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FpRyopn HappeAAda KAT/VWV @POUTWYV

Mepideg: 8-10 Xpovog mrpoeroipaciag: 5 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 10-15 Aetrra
Xpovog avapovig : 1 wpa

YAIka:

600 yp. kaT/va @pouTa Tou dAC0UG
100 yp. maple syrup

2 K.O. PPECKO XUMO Agoviou

EKTEAEZH:

1) Bdadloupe Ta kat/va @pouUTa, To maple syrup kai To XUPO o€ KataapoAa o€ JETPIA QWTIA.
MOoAIg TTapel Bpdon, xaunAwvouue TN ewTid Kai olyoBpdloupe yia 10-12 AeTTTd,
QVaKATEUOVTOG TAKTIKA. OTav peAwoouv Ta ¢pouTa Kail TTHEEN N 0GATO TOU,
ATTOCUPOUE ATTO TN QWTIA.

2) MapaAAnAa amrooTelipwvoupe Ta Bada. MAévoupe TTOAU KaAd Ta Bada kai Ta Balouue aTovV
@oUpvo TTAvw o€ pia oxdpa otoug 100 oTtov aépa yia 10-15 Aetrtd. Otav {eoTaBouv Ta
Byadloupe kai Baloupe TNV JopueAGda 600 gival akOun KAuTH.

3) Kai petagépoupe o€ kabapd kal atmooTelpwuéva Bada. Mepidoupe 1o BAlo PEXP! aTTAVW,
oppayioue Kal TO avaTtodoyupidoupe. AQAVOUUE VO KPUWOEl KAAG KAl QUAAUE OTO
Yuyeio.



