A@pdaTto KEIK TTOPTOKAAIOU O€ 1 HTTOA

Mepideg: 12 Xpovog mrposTolpaciag: 12 AsTitd Xpovog ynoiparog: 1 wpa Xpévog
AVOMOVAG: 2 wpPeg ZKEVOG: HaKPOaTEVN POpUa KEIK 30€K.

QuAdpe 10 KEIK KOAUPPEVO 0€ dpoaepd onpEio TNG Koudivag yia 4-5 PEPEG.

YAIKG:
e 460 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIG
Y3 K.YA. OAdTI
200 yp. yiooupTi Kapudag r AAAO yIooUPTI TNG ETTIAOYNAG HOG
100 ml @uTIKG pdPNua Xwpig faxapn 1 yaAa
300 yp. paupn Caxapn
80 ml eAaibAado
80 ml nAiEAaio
1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag
¢uoua atrd 2 TTOPTOKAAIQ
100 ml @PEOKOOTUUPEVO XUNO TTOPTOKOAIOU
% K.YA. payeipikry c6da

EKTEAEZH:
1) Pixvouue 10 aAdTi 010 aAEUPI KOI AVAKATEUOULE.

2) Z& JeYAAO PTTOA avAKATEUOUNE PE CUPPA TO yIAOUPTI, TO QUTIKO po®nua, Tn faxapn,
TO eAaIGAadO, TO NAIEAAIO, TO EKXUAIOUA BaviAlag Kal TO EUOUA TTOPTOKAAIWV.

3) Z1uBoupe 100 ml xupou, Tov Balouue o€ TTOTAPI KAl TTPOCOETOUNE TN MAYEIPIKT 0Oda.
Ortav appioel, pixvOUUE TO YEIYUO OTO PTTOA KOl QVOKATEUOUNE VO EVOWUATWOEI.

4) MNpooBEToupe TO AAEUPI KAl AVAKATEUOUNE OTTAAG PE hHapil /| KOUTAAQ ica-ioa péxpl va
€XOUUE gvIaio PEiyua.

5) Pixvoupe 10 TEAIKO PEIYHO OUOIOUOPPA OE PAKPOOTEVN QOPUa AadWPEVN KAl
TTEPATHEVN JE AaDOKOAAQ Kal TO Wwrivoule yia 50-60 AeTTTd o€ TTpoBepuacuévo poupvo
otoug 180°C oTov aépa. EAEyxoupue av €xel wnBei, Bubifovtag éva paxalpdki A



0d0oVTOYAUQIda OTO KEVTPO TOU KI QV Eival Uypo, TO aPAvoulEe va Wwnoei yia Aiya AeTTTa
TTapATTAvW.

6) Aprivoupe va kpuwaoel yia 10-15 AeTrtd kal EEQOPUAPOUNE TTPOTEKTIKA. 1davIK&
QPAVOUE TO KEIK YIa 2 WPEG 0€ BepPoKpaTia dwUATIOU TTPIV TO KOWOUE yia va
oePPipOupE.



