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ZITITIKO KPEMMUBOWYWHO

Mepideg: 1 kpeppudoWwo (Trepitrou 10 PETeg) XpOvog rpoeToipaciag: 25-30 AeTrTd
Xpovog ynoiparog: 45-50 AeTrtd Xpovog avapovig: 1-2 wpa

duldoooupe TO Ywii o dpooePd aneio yia 2-3 PHEPEG.

YAIKG:

8 yp. &npn payid

Y2 K.yA. gaupn {axapn

250 ml vepo, xAapod

500 yp. oTapévio aAeupi Ajuvou

1% K.yA. aAdTI

3 &epA KPEPMUOBIA, KOPUEVA OE AETTTEC PETEC
eAaidAado

ExTéAeon :

1) Ze éva ptmoA Badoupe TNV Enen Mayid, Tn {axapn Kai To VEPO, Ta AVAKATEUOUE Kal
agrivoupe yia 10 Aetrtd va Tpagei N payid. MNpooéxoupe 10 vepd va gival XAIapod Kal oxl
KQUTO yIO va unv Kagi N gayid.

2) 000 YOUCKWVEI N JaYIA ETOINACOUME T KPEPUUDIO PAG. Z€ €va AVTIKOAANTIKO TNyAvI
Baloupe 3 K.0. EAAIOAADO Kal POAIG KAWEI PiXVOUNE T KPEPMUDIA Kal COTAPOUE yia 8-10
AETTTA PEXPI VA YUAAIOOUV, OAATOTTITTEPWVOUUE KAT ETTIAOYK KAl TA AQ)VOUNE OTNV AKPN
VA KPUWOOUV.

3) & peyaAuTePO UTTOA Baloupe To oTapévio aAeupl AQUVouU, TTPOCOETOUNE TO PEiVUA
TNG MayIdg Kal CUMWVOUPE KaAA Aiyo TTpIv opoyevoTroinBei TEAEiwg To CUPAP! pag
TTPOCOETOUNE TO OAATI KOl CUVEXICOUME VA CUUWVOULIE.

4) MeTa@€poupe To CUPAPI 0€ EAAPPWS AAEUPWHEVN ETTIQAVEIQ KOI CUPWVOULE YIa
TTEPITTOU 5-10 AeTITA PEXPI Va £xoupe éva Agio Cupdpl. AadWVOUNE EAQPPWGS TO PTTOA POG
Badoupe 1o CUPGPI TO OKETTACOUUE KAl TO aPrivouue o€ CeoTO onueio yia 1 wpa va
(POUCKWOEL.

5) Otav dirTAaciooTei o€ OyKOo TO TMECOUME VA EEQYOUOKWOEL, TO HETAPEPOUNE OE
OAEUPWEVN ETTIPAVEID TO TTATAUE EAAPPWIG ME TA XEPIA JOG VO OVOIEEI KOl ATTAWVOUE


https://lemnosbakery.gr/el/proionta/alevri-limnou
https://lemnosbakery.gr/el/proionta/alevri-limnou
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Ta % ATTO T KPEPPUDIA. AITTAWVOUE Tn CUPN Kal TNV UPWVOUUE PEXPI va
EVOWMATWOOUV Ta KPEPUUDIA.

6) Zxnuartioupe 1o CUUApPI Hag o€ oxnua eEATlOAAG | OTTWG aAAIWG BEAOUUE Kal
Xapddoupe pe éva paxaipdki BAloupe atro TTAVW Ta UTTOAOITTA KPEUMUBIA, TO
METAPEPOUUE OE TOWI TTEPACHEVO PE AAOOKOAAA TO KOAUTTTOUNE PE AAOUNIVOXAPTO Kal
Wrvoupue o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacpévo @oupvo oToug 180 °C oTIg avTIoTAOEIS yia 25
AETTTA. AQAIPOUPE TO OAOUMIVOXOPTO KAl OUVEXICOUNE TO WHOIYO Yia akOun 20-25 AeTrta

N MEXPI VA TTAPEI XPWHA.

7) AQrivouE TO YWHIi va KpUWOoel yia 1-2 wpa TOUAAXIOTOV.



