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AgpovaTn XUAwpEVn @aocoAdda xwpig HoUAIaopa

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 12-15 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 15-20 AeTrta
Xpovog avapoviig: 5-10 Aertd

QuAdpe TN couTTa KOAUPPEVN OTO YUYEIo yia 3 YEPEG.

YAIka:

1 mp&oo, KOPUEVO O€ AETITEG PODEAEG

1 KPEUMUDI, WYIANOKOUHEVO

2 KApOTA, KOPUEVA OE AETITEG PETEG

2 KAwvapia géAivo

1 mrepid PAwpivng, o€ Awpideg

1 MIKPA TTATATA, KOPUEVN OE HECAIQ KOUPATIO
1 miTrePI& TOIAI, YIAOKOUMEVN

Y2 K.O. YAUKIG TTATTPIKO

750 ml (wuob n vepo, KAuTo

2 kovoépBeg Asukd @aocdAia OMOZIMONAIA, o€ vepd
¢uopa artro 1-2 Agpdvia

XUMO atro 3 Aepovia

eAai6Aad0o

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKd yia To ogpBipioya:
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAaI6Aad0

EKTEAEZH:

1) Ze pia BaBid katoapoAa (eoTaivoupe 3 K.0. EAAIOAQDO O€ PETPIO QWTIG Kal
OOTAPOUNE TO TTPACO, TO KPEUMUDI, TO KAPOTO, TO GEAIVO, TRV TITTEPIA PAwpivng
Kal TRV TTaTaTa yia 10-12 AeTTTd, PEXP! va JAAAKWOOUV.

2) MpooBéToupe oTNV KATOAPOAA TNV TITTEPIG TOIAI KAl TV TTATTPIKA KOI COTAPOUNE
yia 1-2 Aetr1d. KaAuTrToupe Ta Aaxavikd pe tov (wuod kai oiyoBpdadoupe yia 20-30
AETTTA .


https://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/
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3) Ztpayyifoupe Ta Asukd @acoAia OMOZIMONAIA kal 6Tav JaOAQKWOOuUV Ta
Aaxaviké Ta TTPOCBETOUNE OTNV KATOOPOAQ, OAATOTTITTEPWVOUNE, MICOKAAUTITOUME
ME KATTAKI KAl aprivoulue va Bpdoel yia akOun 4-5 AeTTTa.

4) Amooupoupe atmod TN QWTIA, TTPOCBETOUNE TO EUOUA Kal TOV XUUO Agpoviou
QVOKOTEUOUWE, TTEPIXUVOUNE HE Aiyo EAaIOADO Kal agrivouue TNV @acoAdda va
o1adei yia 5-10 AeTrTd ye 1O KATTAKI KAEIOTO.

5) ZepRipoupe ue QPECKOTPIMPEVO TNITTEPI KAl ETTITTAEOV EAAIOAQDO.


https://www.tsalopoulos.com.gr/proionta-lianikis/trofima/omospondia/

