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French toast pe Agukn cokoAdra & KAoTAVO
Mepideg: 2-4 pepideg Xpovog mpoeToipaciag: 10 Aertd Xpoévog ynoiparog: 10-15 Aetta
PuAGoooUpE TNV 0OG AEUKAG OOKOAATAG OEPOOTEYWG KAEIGHEVN OTO WUYEio yia 2-3 PEPEG.

YAIKA yia Tn Yéuion:
70-80 yp. kaoTava, Bpacuéva WIAOKOUPEVA

50 yp. kouBepToupa Acukr) Nestlé Dessert, YiIAokoupévn

YAIka yia 1o french toast:

4 YOVTPEG QPETEG TOOUPEKI I WWHI XBeaIVO

130 ml péenua Kapudag ) GAAO QUTIKO pOPNUA TNG TTPOTIUNONG MOG, XWPIS faxapn
15 yp. kKopv pAdoup

Ya K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP

1 K.0. O1pOTTI ayaung

1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag

QUTIKO BOUTUPO, YIA TO TNYAVIOUO

YAIKA yia TNV 006 AEUK\G OOKOAATAG:
200 ml kp€pa YAAOKTOG ] QUTIKA KpEa
130 yp. kouBepToupa Asuki) Nestlé Dessert, oe kKoppatakia

YAIkd yia 1o ogpBipioya:
@IoTiKIO Alyivng, KOTTaVIoPEVa

EKTEAEZH:

1) Z1n pia @€Ta TooupekioU BAloupe Ta WIAOKOUUEVA KAOTAvVA, TTACTTOAICOUUE HE
TNV Agukn kouBepToupa Nestlé Dessert, kKAeivoupe pe TNV GAAN QETA Kal
TMECOUNE TIG AKPEG PE TA OAXTUAQ HOG I JE Eva TTIPOUVI WOTE VA KAEIOEI KAAA.
EmavalauBdvoupue Kai yia TIG GAAEG 2 PETEG.

2) Ze& UTToA avaKaTeUOUPE PE OUPHA TO QUTIKO pO@NUa, TO KOpV GAGoUp, Tov, TO
MTTEIKIV TTAOUVTEP, TO OIPOTTI Ayaung Kal To eKxUAIopa Baviliag.
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3) Ze éva avTiIKOAANTIKG Tnyavi Badoupe Aiyo QUTIKO BOUTUPO Kal TO A@VOUUE VA
ANwoel. BuBifoupe 1o kGB¢ french toast oto peiypa Tou ptmoA yia 30” kai 10
METAQEPOUNE O0TO TNYAVI. Wrvouue atrd Tnv KABe TTAeUpA yia 2-4 AeTTTA PEXPI VO
TTAPEI XPWHA KAl TA JETAPEPOUNE OE TTIATA

4) e éva KatoapoAdki BAdoupe TNV QUTIKA Kpéua va {eoTaBei, Ox1 va BPACEl.
MpooBétoupe TNV Aeukn kouBepToupa Nestlé Dessert kal avakaTeUoupe TTOAU
KaAG péxpl va Alwaoel. TEAOG TTpooBETouNE TO eKXUAIOUA BaviAiag, avakaTEUOUNE
KAl QTTOOUPOUNE aTTd TN QWTIA.

5) ZepBipoupe Ta french toast pe 0og AeukRg KouBepTOUPAG Kal PIOTIKIO alyivng.

BRIEF:
- kouPBeptoupa Asukn Nestlé Dessert

Aeukn kouBepToupa I18IKA yia {axapoTTAQOTIKN), ATTO TIG KAAUTEPES TTOIKINIEG KAKAO ME
TTAOUCI0 dpwpa, Quoikd ekXUAIopa Bavihiag kal BeAoudivn un.

H Aeukry ocokoAdaTa dev TrepIEXEl pAla Kakdo TTapd pévo BouTtupo Tou Kakdo. Eival 1o
€uaiodnTn 6cov agopd To AIoIPd TNG Kal yia autd XPeIAdeTal TTEPIOCCOTEPN TTPOCOXT)
TIPOKEIMEVOU VA PNV KAEi i va PNV AILOOEI OJoIOUoP®PA.
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