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Makapovdada pe yntl KOAOKUOa & @éra.
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 50 Aetrtd

YAIka:

500 yp. kOAoKUBa, KaBapIoPEVN KAl KOUUEVN OE PIKPA KUBAKIA
1 AEUKO KPEPUUDI, KOUPEVO OE AETTTEC QPETEG

1 okeAida okopdo, TPIUPEVN

3-4 kKAwvapakia PPECKO BudpI

Y2 K.O. KOTIVIOTH] TTATTPIKA

200 yp. Péta AQAQONH & emmitrAéov yia 1o oepRipioua

500 yp. Aiykouivi ] GAAa Cupapik@ TNG €TTIAOYAG HOG
eAaI0Aad0o

OAAGTI & QPECKOTPIYMPEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) Ze Tupipaxo okeuog Baloupe TNV KOAOKUOQ, TO KPEPHUDI, TO OKOPdO, TO Buudpl,
TNV TTampIKa, TN @éta AQAQNH koppévn o€ KUBAKIA, AAQTOTTITTEPUVOULE,
TTPOo0oOETOUE 4-5 K.O. EAaIGAQDO Kal avaKATEUOUHE KOAG va KaAupBouv
opolopop@a. Wrivoupe o€ rpoBepuacpévo goupvo aTtoug 190°C oTIC avTIOTACEIG
yia 50 AeTTd.

2) 10 AeTrTd TTPIV TEAEIWOEI O XPOVOG TNG KOAOKUBAG, eTOINAlOUNE T CUMApPIKA.
epiCoupe pia peydAn karoapodAa pe vepd, alaTi(oupe Kal a@Avoupe va Bpdoel.
MpoobBéToupe Ta Cupapikd, avakateUoupe Kal Bpddouue yia 1 AeTrtd Aiyotepo ammod
TOV MIKPOTEPO XPOVO TTOU ava@EPEI N CUCKEUADIQ.

3) MOAIg Byel n koAokUBa atrd Tov @oupvo TECOUPE EAAPPUWIG PE EVa TTIPOUVI VA
AllOoOUV KATTOIa KOUMATIO TNG KOAOKUBOG Kal TNG YETAG.

4) lMpocBétoupe 100 ml vepd atrd 10 BPACIYO TwV (UPAPIKWY OTO TTUPIPNAXO OKEUOG,
Ta CUUAPIKA KAl QVAKOTEUOUPE KOAG va KaAU@OOUV OUOIOUOPQQ .

5) Bdadoupe 2 K.0. eAaidAadO, ppeoKkoTpIupévo TIITTEPI Kal ETTITTA OV @éTa AQAQNH
BpuppaTiIohévn aTTO TTAVW Kol oEPRiPOUpE.
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