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MaupopdrTika aglio e olio pe oTravaki

Mepideg: 4-6 uepideg Xpovog mpoeToipaciag: 25 Aertd Xpoévog ynoiparog: 5-10
AeTITG

duAdoooupe 01O Yuyeio yia 3-4 NUEPES

YAIka:

200 yp. pacoAia paupoudTika

2 @UAAa dAPVNG

500 yp. oTTavaki, KaBAPIoPEVA KAl XOVTPOKOMMEVA

4-6 oKeNIOEG OKOPDO, O€ TTOAU AETTTEG PETEG

1 K.0. KauTeEPO 1] YAUKO utToUukoBo A 1 mITTepI& TOiAI, KOPPEVN OE QPETAKIO
120 ml eAaibAado

aAQTI & PPECKOTPIPMHEVO TTITTEPI

ExktéAeon:

1) Pixvoupue 10 JOQUPOMATIKA Kol U0 QUAAaG dAPVNG O& KATOAPOAQ, KAAUTITOUNE UE
MTTOAIKO KpUO vePO Kal Ta Baloupe va Bpdoouv. Bpdlouue o€ PETPIO QWTIA VIO TTEPITTOU
20 AETITA A PEXP! TO JOUPOUATIKA VA JOAGKWOOUV aAAG OXI TEAEIWG Kal aAaTi(OUPE OTA
TEAeUTaia 5 AETTTA. ZOUPWVOULE, TTETAPE TA QUAAQ DAPVNG KAl AQr)VOUNE OTNV AKPEN.

2) ¢ €va Babu tnyavi (eoTaivoupe To EAAIOAad0. MOAIG KAWEI KOAD, XOUNAWVOUUE
TEAEIWG TN QWTIG KAl TTPOCOETOUNE TO OKOPOO Kal TO TTOUKORBO. ZOTAPOUE yia 1-2
AETTTA 1) PEXPI VO Xpuaoioel To okdpdo, aveBokaTteRAalovTag To TNyavi atrd TN ewTId av
XPEIOOTEN, TTPOKEINEVOU VA PNV KAEI.

3) MpooBéToupe Ta HOUPOUATIKA KAl OOTAPOUE Yia 2-3 AeTTTd. [pooBEToupE TO
OTTaVAKI, COTAPOUNE Yia 2-3 AETTTA KAl KATERAZOUME ATTO TN QWTIA.

4) ZepPipoupe e TTPOCUPEVIO WW Ui, PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI KAl WO EAAIOAQDO.



