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MTroukiég kouvouTidiou Tandoori pe papivada yiaouptiov

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeroipaciag: 10-15 Aetrtd Xpovog wnoiparog: 35-40 AeTrTa
Xpovog avapovig: 1-2 wpeg

QuUAGOOOUE TIG ITTOUKIEG KOUVOUTTIOIOU Kal TNV 0WGS OTO WuyEio yia 1-2 pépeg.

YAIKd yia TO mix pTraxapikwy yia tandoori:
e 3 K.O. TIQTTPIKA, KATTVIOTA
e 1 K.0. KOUPKOUUAG

1 K.yA. oKOVN OKOPOO

1 K.yA. HOOXOKAPUDO, TPINPEVO

1 K.YA. TTITTEPI, KAYIEV

1 K.yA. KOAIavdpO, OKOVN

1 K.yA. KUJIVO

Y2 K.YA. yapU@aAAo, oKoOvN

YAIKA yia TIG MTTOUKIEG KOUVOUTTISIOU:

1 peyaAo kouvouTridl, HOVo o1 QAOPETEG
200 yp. yiaoupti AQAONH Z1payyiotd
2 OKeANidEG OKOPDO, TPINUEVO

2 K.0. mix gtrayxapikwyv Tandoori

XUMO & ¢uopa atrd 1 Adiy

eAaIoAad0o

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKA y1a T CWG YIAOUpPTIOU:

e 200 vyp. yiaoupti AQAQNH 21payyioTé
V2 OTO. @PEOKO KOAIAVOPO, WIAOKOUUEVO
XUMO & ¢uopa atrd 1 Adiy
eAaIOAadO
OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipiopa (TTpogPaITIKA):
e OWG yiaoupTiou
e pUQ UTTOOPATI, BPOaCPéVo
e flatbreads
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ExktéAeon:

1)

2)

3)

4)

5)

ZEKIVAPE PE TO MiX PTTaXapIKWYV. Badoupe OAa Ta utraxapikd o€ éva Baddki f
MIKPO WTTOA KQI QvOKATEUOUME KAAQ.

2€ €va peydalo ptroA Badoupe 10 oTpayyloTo yiaoupti AQAQNH, Tov xuuo Kai
TO EUOMA aTTo TO AdiyY, 2 K.0. eAaidAadO, Ta PTTaxapIKd, To OKOPSO,
QAQTOTTITTEPWVOUUE KAl AVOKOATEUOUWE TTOAU KOAQ.

MpooBEToupe OTO PTTOA TIG PAOPETEG AVAKATEUOUHE ATTAAG va KAAU@QBoUV atro Tn
MapIvada, KAAUTITOUNE TO UTTOA KAl TO A@VOUUE OTO WUYEIO va JapIvapIOoTEi yia
1-2 wpsg.

MeTa@Eépoupe TIGC PAOPETEG OE TOWI TTEPACUEVO e AaOOKOAAQ KAl WHVOUUE O€
TTOAU KaA& TTpoBeppacuévo poupvo atoug 180 oTic avTioTdoelg yia 35-40 AeTTTd.
270 JIOG TOU XPOVOU YUPVANE TIG PAOPETEG.

Ooo yrvovTal eTOINACOUUE TN OWG. 2€ éva PTTOA BAJOUUE TO OTPAYYICTO
yiaoupti AQAQNH, 70V KOAIOVOPO, TO EUOA Kal TOV XUMO atro 1o Adiy,1 K.O.
€AQIOAQDO, OAQTOTTITTEPWVOUE, AVAKATEUOUUE KAl A@VOUNE OTO YUYEIO PEXPI va

oepPipoupE.

6) ZepPipouue pe pudi N flatbreads kail TNV cwg.
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