Kéik latte pe kavéha & Bavilia

Mepideg: 12 Xpovog mrposTolpaciag: 12 AsTitd Xpovog ynoiparog: 1 wpa Xpévog
AVOMOVAG: 2 wpPeg ZKEVOG: HaKPOaTEVN POpUa KEIK 30€K.

QuAdpe 10 KEIK KOAUPPEVO 0€ dpoaepd onpEio TNG Koudivag yia 4-5 PEPEG.

YAIka yia 1o peiypa BaviAiag:
e 200 ml popnua odylag xwpic (axapn
1 K.0. Aeuko €udI N unAéEudo
230 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPAOEIG
160 yp. paupn daxapn
Y3 K.YA. payeipikr) o6da
Va K.YA. oAdTI
1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag
40 ml nAi€Aaio
40 ml eAaibAado

YAIKA y10 TO MEIYHO KOPE:
e 120 ml poenua odyiag xwpic (axapn

e 1 K.0. AeUKO ¢UBI A uNAGEUBO
e 230 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
e 160 yp. yaupn daxapn
e 1 K.yA. KOVEAQ
e 5 K.YA. payEIpIKI) 060
e ViK.YA. aAdTI
e 80 ml espresso (2 d60¢€IC PTIAYPEVOU KAPE JE Aiyo TTapaTTavw VEPO)
e 40 ml nhi€Aaio
e 40 ml eAaibAado
EKTEAEZH:

1) =ekivape pe 10 peiypa Bavihiag. e KOUTTA AvAKATEUOUNE TO pOPNUa oOyIag PE TO SUdI
Kal a@rvoupe otnv akpn.

2) & UTTOA AVOKOTEUOUUE PE OUPHA TO aAeUpl, Tn {axapn, TN 06da Kal TO aAdTI.
MpocoBéToupe 1o ekXUANIoPa Baviliag, To NAIEAQIO, TO EAAIOAADO Kal TO PEIYHO



POPrUATOG-EUDIOU KAl AVAKATEUOUUE aTTaAd YE papid i KOUTAAQ ica-ioa HEXPI va yivouv
EvIQio pEiypa.

3) EToipadoupe 1O peiypa Ka@E. TNV KOUTTO AVOKOTEUOUUE Kal TTAAI TO pO@NPa 00yIOg
ME TO EUBI KOl AQrVOUUE OTNV AKPEN.

4) 2& GANO PTTOA OTTO QUTO WE TO PEIYUA BaVIAIOG AVAKATEUOUUE JE CUPHPA TO AAEUPI, TN
{axapn, TNV KavéAa, Tn 06da kal 1o aAdTl. NMpocBéToupe Tov espresso, To NAIEAAIO, TO
€AAIOAODO Kal TO PEIYUA pOPrUATOG-EUBIOU Kal avaKaTEUOUUE atTaAd e papid rj KoutaAa
ica-ica péExpl va yivouv gviaio ueiyua.

5) Pixvoupe oTpwoelg atrd Ta dUO PEiYMOTA EVOAAGE O AadwEvn KAl TTEPACUEVN UE
AOBOKOAAQ HOKPOOTEVN POPUA KAl PE EVA PJAXAIPAKI TO AVAKATEUOUNE Aiyo Jéoa OTN
@oppa. Agev TO TTAPAKAVOUE YIQ va Jn yivouv éva.

6) Wrvoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C oTov agpa yia Trepitrou 1 wpa.
EAEyxoupe av €xel wnBei, Bubiovtag Eva paxaipdaki rj 0dovToyAuQida 0TO KEVTPO TOU KI
av gival uypo, To a@rjvouue va wnoei yia Aiya AeTTTd Tapattdvw.

7) Aprivoupe va kpuwoel yia 10-15 AeTrtd kal EEQOPUAPOUNE TTPOCEKTIKA. 1davIK&
QPAVOUE TO KEIK YIa 2 WPEG 0€ BepPoKpaTia dwUATIOU TTPIV TO KOWOUE yia va
oePPipOupE.



