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EUkoAo ywpi @épuag e @OUVTOUKORBOUTUPO

Mepideg: 1 ywpi Xpovog mrpoeroipaciag: 10-15 Aetrtd Xpdvog wnoiparog: 50-55
AeTTTd XpOvog avapovig: 1 wpa ZKeVOG: pakpodoTevn @opua 30X12 ex.

YAIKA yi1a TO Ywi:

150 yp. PouvrtoukofBoutupo WILD SOULS
150 ml eAa@pu eAaidAado i} nAIEAaIO

380 ml @uUTIKG podPnua, Xwpis (axapn

1 K.YA. KUHIVO

Y2 K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

2 K.O. PTTEIKIV TTAOUVTEP

3 K.0. D1aTPO@IKN PYayid ) AAJUPO TPIYMPEVO TUPI TNG ETTIAOYAG HOG
275 yp. aheupl OAIKAG OAECEWG

10 yp. aAdT

QPPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

2 K.O. QPECKO UAIvTavo, WIAOKOUUEVO

YAIka yia 1o topping:
60 yp. @OUVTOUKIA, KOTTAVIOUEVQ
eAaidAado

EktéAeon :

1) Ze éva peydAo ptroA Baloupue 10 _PouvroukoBouTtupo WILD SOULS, 10
€AAIOAQDO Kal TO QUTIKO pOPNUA KAl AVAKATEUOUNE WE Eva OUPPA TTOAU KOAG va
opoyevoTToinBouyV .

2) Z& GAo ptroA Badoupe Ta PTTAXOPIKA, TO UTTEKIV, TN DIOTPOQIKY HayId,TO OAEUPI,
TO aAQTI KAl Aiyo QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KOl AVOKOTEUOUE.

3) lMpooBéToupe Ta OTEPEA OTA UYPA KAl AVAKATEUOUME OTTAAG PE MI Papil pEXPI va
ouoyevoTToInBouy.

4) TéNog TTpooBEToupE TTPOCBETOUNE TOV KOAIOVOPO KOl avaKaTeEUOUUE ioa ioa va
EVOWMNOTWOEI OTO pEiyua pag.


https://www.wildsouls.gr/proion/wild-foyntoykovoytyro/
https://www.madameginger.com/food101/food-science/ti-einai-telos-panton-i-diatrofiki-magia/
https://www.wildsouls.gr/proion/wild-foyntoykovoytyro/
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5) Ze éva pIkpo PtroA Badoupe Ta QOUVTOUKIA, TO OKETTACOUNE UE VEPO Kal TA
Q@VOUNE VO HOUAIGCOUV Yia 4-5 AeTTTd, yIO VO UNV KAoUV 0TO WHOIYO. TN
OUVEXEID OOUPWVOUNE KAAA TA (POUVTOUKIO KOl TTPOCOETOUNE 2 K.O. EAAIOAADO KAl
QAVOKATEUOUME KAAQ.

6) MeTa@EPOUE TO PEIYHA TOU WWHIOU POG OE JIA HAKPOOTEVN QOpua Aadwuévn Kal
TTepaopéVn hE AadOKOAAQ, TTAOTTOAICOUUE PE TA POUVTOUKIA KAl WHVOUUE O€
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 180°C aTov agpa yia Trepitrou 50-55 AetrTd.

7) A@ouU kpuwoel yia 10 AeTTTd, EEQOPUAPOUNE TTPOCEKTIKA.

8) Agrivoupe T0 KEIK va Kpuwaoel o€ Bepuokpacia dwpatiou TouldyioTov yia 1 wpa,
TTPIV TO KOWOUUE YIa VA TO OEPPIPOULE.



