Aepovara pefifia pe koAokuBdakia kKai avnbo

Mepideg:4-6 Xpovog mrpoeToipaciag: 50-60 AeTrtd Xpdvog payeipépatog: 1 wpa Kal
5 AetTd XpOvog avapoVvAG: 6-8 wpeg Kal 5 AeTTTd

YAIKA :

1 KPEPPUDI, WIAOKOPUEVO

2-3 Pp. KPEPHUDAKIA, WIAOKOUPEVQ

2 OKeN. OKOPDOO, KOUPEVO OE QPETEG

2 JIKPA KOAOKUBAKIA, KOPUEVA OE AETITEG PETEG
1 K.0. KUMIVO

Y2 K.YA. KOTTVIOTA TTATTPIKA

240 yp. pePiBia, kKovoépPBa A JOUAIAOPEVA
2 K.0.uypo6 {wuo Aayavikwv MAGGI
750 ml vepo

XUMO & Euoua atrd 2 Asudvia

Y2 gaTo. AvnBo, YINOKOUMEVO

aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAad0

EKTEAES H:

1)

2)

3)

4)

9)

Badoupe ammd tnv mTponyoupevn uépa Ta peRiBia va pouAidoouv o€ PITTOAIKO vEPD
yla 6-8 wpeg.

=emmAévoupe Ta pePibia kai Ta Bpdloupe yia 50-55 AetrTd, alaTifoupe Kai
Bpadoupe yia 5 AeTTTA ) HEXPI VA HAAOKWOOUV EAAPPUIG. 20UPWVOUNE Ta PERiBIa
Ta CETTAEVOUE KAl TO AQIVOUNE OTNV AKPN.

21NV idla katoapoAa TTou Bpdoape Ta peRiBia, Baloupe 2 K.0. eAaIOAadO, POAIG
KAWEI PiXVOUNE Ta KPEPMUDBIO KAl COTAPOUUE VIO 5-6 AETTTA.

2Tn OUVEXEIQ TTPOOBETOUNE TA UTTAXAPIKA, TO OKOPOO, T @p. KPEUHUOAKIO Kal Ta
KOAOKUBAKIO KOl COTAPOUE YIa AKOPN 1-2 AeTTTA.

TéNoG TTpOCBETOUE TO PERIOIA, TO VEPO, TOV UYPO {wuo Aayavikwv MAGGI kai
Bpadloupe yia 40-50 AeTTTG pHEXPI VO JOAAKWOOUV TTOAU Ta peRiBia. Aiyo TTpiv
TEAEIWOEI 0 XpOVOG BpacipaTog Taipvoupe 1-2 K.o. PeBiBia kai 2-3 k.o. ATTo 10
(oupi TOUG, Ta TTOATOTTOIOUNE OTO PMOUATI Kal Ta EAVAPIXVOUUE OTNV KATOAPOAQ,
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Madi ue Tov Xuuo, To Euoua Agpoviou Kal Tov dvnBo kai olyoBpdloupe yia GAAa
10-15 Aetr1d.

6) KateBdaloupe atrd TN ewTId TTPOCBETOUNE 2 K.O. EAAIOAADO, AQrVOUUE TO ¢aynTo
va OoTaBEi yia 5 AeTTTa Kol oepRipoupE.



