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FepMIOTEG VTONATEG ME KATOIKIOIO TUPI KOl Tpayavo crumble
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeTolpaciag: 5 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 50 Aetrtd

Alatnpeital oTo Wuyeio yia 3-4 PEPEG.

YAIKA yIa TIG VIOUATEG:

® 4-5 LIKPEG WPIPEG VTOUATEG

200 yp. AQAQNH kartoikiolo Tupi

1 TTpdoivn ITTEPIA, WIAOKOMPEVN

2 PPEOKA KPEPMUDAKIA, WIAOKOUMEVA
Y2 HATOO POivTavO, WIAOKOPUEVO

4-5 @uAAapdkia BaciAIKO, WIAOKOUUEVQ
eAaidAado

PpeoKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o crumble:

2-3 QETEC YW

2 NIAOTEG VTOUATEG

Y2 JATOO paivTavo

2-3 QUAANa @pEoko BACIAIKO
EAai6Aado

ANGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEQI

ExktéAeon:

1) MAévoupe TTOAU KOAG TIG VTOPATEG Kal a@aIpOUNE TO KOToAvI. Tig KOBouue oTnv yéon
opPICOVTIA, AQAIPOUNE WE EVA KOUTAAI 0€ PUTTOA Ta OTTOPIA KAl TIG apadIAlouue o€ Eva TaWi.

2) Badoupe o€ éva ptroA 1o Katoikiolo Tupi AOAQONH, 4-5 K.0. eAaidAado, 4 k.o. atrd
TA OTTOPIA TNG VIOUATAG, TNV TTPACIVN TIITTEPIA, TO PPEOKA KPEUMUDAKIA, TOV PaAIvVTaVO,
TOV BACIAIKO, @PECKOTPIYMEVO TTITTEPI KAI AVOKATEUOUUE KAAA PE €va TTIPOUVI.

3) Moipd&doupe TO PEIYUA OTIG VIOUATES KOl WAVOUE 0€ KOAA TTPOBEPUACHEVO POUPVO,
oTI¢ avTioTdoelg atoug 2000C yia 30 AetrTd.


https://www.dodoni.eu/el/katsikisia-proionta/katsikisio-tyri
https://www.dodoni.eu/el/katsikisia-proionta/katsikisio-tyri
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4) MapdAAnAa eToipdloupe 1o crumble. Baloupe o€ eTe€epyaoTh TPOQINWY TO Ywi, TIG
NQOTEG, TOV PaivTavo, Tov BacIAIKG, 4 K.0. EAAIOAADO, OAATOTTITIEPWVOUUE KOl XTUTTAUE
TTOAU KOAG.

5) Byd&loupe 10 TAWi o116 TOV POUPVO, Hoipdloupe To crumble OTIG VIOUATES KAl WAVOUUE
yia GAAa 15-20 AeTrtd ] uéEXPI va TTApEl KaAd Xpwpua 1o crumble.

6) AQr)VOUUE VO KPUWOOUV Ol VTOPATEG yia 10 AeTTTé Kol 0€pRipoupE.



