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YNt peAIT{avooaAdTa JE KOKKIVEG TTITTEPIEG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 45 Aertd Xpovog
avapovig: 10 Aetrté

YAIKa:

2 peNIT{aveg OAOKANPEG

2 KOKKIVEG TTITTEPIEG, KOUMEVEG KABETA OTN YEON KAl EECTTOPIACHEVEG
2 KPEUMUBIA AeUKA, WIAOKOUMEVA

3 okeAideg okOpdO, TTOATOTTOINPEVES

Y2 K.YA. uTTOUKOBO KAUTEPO, YAUKO 1] HICO-HI00

1 K.yA. KUPIVO OKOVN

2 K.O. TOUATOTTEATEG

OAATI & PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

eAaI6A0dO

YAIKd yia To ogpBipioya:

50 yp. Koukouvapl

Y2 OTOAKI paiviavo

OAGTI & PPECKOTPIYUEVO TTITTEPI
eAaidAado

EKTEAEZH:

1)

2)

3)

Tputrdpe TIG HENITCAVEG YE TTIPOUVI KaI TIG TOTTOBETOUUE O€ Tawi. PavTifoupe pe 4
K.O. EAAIOA0DO, AATOTTITTEPWVOUUE Kal Wrivoupe oTtoug 1800C OTIG avTIOTACEIG
yia 30-40 Aetrd. Ta teAeutaia 20 AeTTTG TTPOCOETOUNE OTO TAWI TIG TIITTEPIEG PE TNV
@AOUdQ TTPOG TA TTAVW, AAATOTTITTEPWVOUE, PAVTICOUUE PE 2 K.O. EAAIOAQDO Kal
WHVOUE.

MeTagépoupue kateuBeiav TIG JENITCAVEG KAl TIG TTITTEPIEG OE PTTOA KOl KAEIVOUUE E
MEMBPAvVN kal Ta agrivoupe yia 10 Aetrté oTnv dkpn va 1I0pwoouv. AQaipOUlE TNV
MEMBPAVN atTd TO PTTOA Kal a@aIpoUlE TIG AOUDES aTTd TIG HENITCAVEG KAl TIG
mTEPIES. MeTa@EPoupE o€ EUAO KOTTHG Kal WIAOKOBOULE.

MapdAAnAa cotapoupe o€ TNYAVI TO KPEPPUOI yia 10 AeTTTd pe 2 K.0. eAaIOAadO.
MpooBEéToupe T0 oKOPDOO Kal coTdpoupe yia 1 AeTTTO. MNMpooBETouE TO UTTOUKORO
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Kal TO KUMIVO KAl 0OTAPOUNE yia 1 AeTTTO. [NpooBETouE TOV TOUATOTTEATE Kal
OOTAPOUUE VIO 1 AETTTO.

4) TpooBétoupe oTo TNYAVI TIG HENITCAVEG KAl TIG TTITTEPIEG KAI GOTAPOUE Yia 6-8
AeTITd.

5) MapdAAnAa cotdpoupe o€ éva PIKPO TRYAVAKI, € XaUNAR QwTId, PE 2 K.O.
eAaIOAadO TO KOukouvapl. MOAIG apxioel va TTaipvel EAAPPWS XPWHA,
OAQTOTTITTEPWVOUE, TIPOOBETOUNE TOV JAIVTAVO KOl OOTAPOUKE YIa 1 AETTTO.

6) ZepPBipoupe TNV HEAITCAVOOOAATA PE TO KOUKOUVAPI Kal 2 K.0. EAaidAadO.



