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KaAokaipIviy TTATATOCAAATO ME APTTEAOPACOUAQ

Mepideg: 4 pepidec Xpovog mpoeroipaciag: 10 Aetrtd Xpovog payeipéparog: 20
AETTTA

Alatnpeital oTo Yuyeio yia 2-3 PEPEG.

YAIKG:

e 500 yp. Tarareg A matareg baby
250 yp. aptreEAOPACOUAQ 1] PacOAdKIa OTPOYYUAG
5 ppéoKa KPEUPUDAKIO
10-15 €NI€G TNG TTPOTIUNONG MOG
2 K.0. Katapn
4 K.0. &id1 BaAaduiko (OXI KpEua)
1/2 paTodki paivravo
1 KPEUMUUDI O€ TTOAU AETTTEG PETEG
EAai6Aado
AANGTI & DPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EkTéAeon

2.€ TTEPITITWON TTOU XPNOIUOTTOIOUUE TTATATEG, TIG TTAEVOUUE TTOAU KOAQ YE OQOUYYAp! Kal
TIG KOBoUUE o€ Peoaia kouudTia. Av xpnoiyoTroiouue baby, Ba Ti¢ Bpdoouue OAOKANPEG.

1) Badloupe o€ pia katoapOAa TIG TTATATEG, YEPICOUPE PE veEPO, aAaTi(oupe KOAG Kal
Badoupe va Bpdaoouv. Bpadoupe yia 15 AeTTTd A HEXPI VO JOAAKWOOUV OAAG OXI
va Alwoouv. AoKIJAJOUUE Qv XPEIAOTE JE Eva paxaipl.

2) ZOUPWVOUWE TIG TTATATEG KAl AP VOUUE OTNV AKpr. [epioupe TNV idla KAaToapoAa
ME vePO, alaTidoupe Kal HOAIG Bpdoel pixvoupe Ta autreAo@dooula. Bpadoupe yia
5-6 AeTTTA ] HEXPI va JOAAKWOOUV aAAG OxI va Aiwoouv. MeTagépoupe atreubeiag
O€ MTTOA JE TTAYAKIO WOTE VA OTAPATHOEI 0 BPACHOG TOUG.

3) Bddloupue o€ €va PTTOA Ta @PEOKA KPEPPUDAKIA, TIG ENIEG, TNV KATTAPN TO EUBI Kal
50 ml eAai6Aado Kal avakaTeUouue. MpooBEToulE TIG TTATATES, TA AUTTEAOQPACOUAQ

KOl QPECKOTPIMUEVO TTITTEPI KAl AVOKATEUOUE ATTOAd.

4) ZepPipoupe pe Ta QUAAQ TOU PaivTavou Kal TO KPEUMUDI.



