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Plant-based ke@Teddkia o€ BEAoUSIVN CAATOO YNTAG TTITTEPIAG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10-15 Aetrtd Xpovog payeipépartog: 50 AeTrtd

YAIkd yia TV odATo0 & TO KEQTESAKIA:

1 ¢epd KpePpUBIa, WIAOKOPPEVA

3-4 yntég mITTEPIEC PAWPIVNG, XOVTPOKOUMEVES
2 oKeNideG OKOPDO, TPIMUEVEG

4 NIAOTEG VTOUATEG, WIANOKOUMEVEG

Y2 K.YA. KOTTVIOTH TTATTPIKO

Y5 K.YA. KauTEPO 1] YAUKO PTTOUKOBO

200 ml yaAa kapudag (kovoépBa) ) QUTIKA KpEUa
Ya K.YA. &EpO BaoiAikd

Ya K.YA. &epn) piyavn

Ya K.YA. E€pd Bupudpi

eAaIOAadO

OAATI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

1 ouokeuvaoia Garden Gourmet Vegan Balls

EmitrAéov UAIKA:

3 K.0. eAaidAado

200 yp. puCI Basmati

450 ml vepd

aAdTI

Ya HATOAKI @PECKO Paiviavo i BacIAIKO, WIAOKOPPEVO

EKTEAEZH:

1)

2)

ZeKIVApE Pe TiIg TITTEPIEG PAWPIVNG,TIG TTAEVOUUE TTOAU KAAG Kal TIG KOBOUME O€
AwPIBEG, aPaIPOUUE T KOTOAVIA KAl Ta OTTOPIA. TIG UETAPEPOUNE OE Eva Tayi
TTEPAOPEVO PE AadOKOAAQ, e TNV 0ApKa TOUG TTPOG Ta KATW. epixUvoupe ue 4
K.O. EAAIOA0O0, QAATOTTITTEPWVOUHE KAl WHVOUPE O€ TTOAU KOAG TTpoBepuacuéVO
@oupvo atoug 200°C oTig avTIoTAoEIS yia 20-25 AeTTTd 1] HEXPI VO TTAPOUV XpWwHa
Kal va apxioel va okdoel N gAouda Toug. Tig Bydloupe atrd 10 GOoUpvo, TIG

Q@AVOUUE AiyO VO KPUWOOUV Kal TIG WIAOKOBOUE.

2€ pia pnxn katoapoAa CeoTtaivoupe 3 K.0. EAAIOAAdO KAl COTAPOUE TA
KPEUMUBIa o€ péTpIa/XapnAl @WTIA yia 7-8 AETTTA PEXPI VO JEAWOOUV.


https://www.madameginger.com/voices/pos-ti-giati/krema-rofima-nero-ladi-karudas-ti-einai-kai-pou-ta-chrisimopoioume/
https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-balls
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3) MOAAIG HOAAKWOOUV TA KPEPHUUDIA OTNV KATOAPOAQ, TTPOCOETOUNE TIG TTITTEPIEG
PAwpivng Kal coTAPOUNE O€ PETPIA QWTIA yIa 2 AETTTA. 2ZuveXi(oupe pe To okOPdO,
TIG NIAOTEG VIOUATES KOl OOTAPOUE YIa 1-2 AeTTTd. TEAOG TTPOCBETOUE TNV
TTATTPIKA KOl TO JTTOUKOBO KAl COTAPOUE Yia akOun 1-2 AeTrTd.

4) TMepixuvoupue pe 1o yAAa Kapudag ( TNV KPEPA) Kal TTPOCOETOUNE OAATI,
QPPECKOTPIYMEVO TTITTEPI, TOV BACIAIKO, TN piyavn Kai To Bupdpl. MOAIg TTapel
Bpdon xaunAwvouue TN @WTIA KAl A@VOUNE VO CIlyoBPACEl e avoIXTO KATTAKI yia
4-5 AeTTTq.

5) AmoouUpoupe atrd TN @WTIA Kal TTOATOTTOIOUNE YE PARBDOOUTTAEVTED PEXPI VA EXOUME
TTaxuppeuoTn oGATod. Aokigadoupue, dlopBwvouue av XPEeIAZeTal TO AAATOTTITTEPO
Kal Eavapadoupe o€ XapunAn ewTia va diatnpnBei (eoTh PEXPI TO oEpRiploua.

6) Apadidloupue Ta Garden Gourmet Vegan Balls o710 id10 Tawi TTOU WHoAWE TIG
TTTEPIES, TA aAgipouue pe eAaidAado kal wrivouue otoug 200°C oTIG avTIOTACEIG
yia 8-9 AETTTA TTEPIOTPEPOVTAG TA MIA POPA KATA TN IAPKEIA TOU YNOiUATOG.

7) Pixvoupue ta wnuéva Garden Gourmet Vegan Balls otn odAtoa, avakateUoupe
atraAd va KaAu@BoUvV Kal attoocUpoulE atrd Tn QwrTid.

8) ZepPipoupe 10 aynTto TTavw o€ (eaTo pull (BA. supertip) 1 Bpaopéva CUPapIKa R
ME TTATATEG TNG ETTIAOYAG UAG KAl TTACTTOAI(OUME PE TOV BACIAIKO 1} TOV PaivTavo.

Supertip: lNa va grniaéoupe 1o pudi {eoTaivouue o€ KAToapoAa 3 K.0. EAaidAado Kai
oordpoupe 1o Basmati o€ pérpia owrnd yia 1-2 Aerrra. lNpooBérouue 10 vePd Kai aAdri,
XAUNAWVOULE TN QWTIA, WICOKAAUTTTOULE UE KATTAKI Kal AQVOUUE Va OIyoBpAaacel yia
15-20 Aetrrd péxpi va ammoppo@roel 6Ao 10 VEPO, TTPOOEXOVTAS va unv appioer (av
XPEIQOTEI avoiyouue KaBe 1000 10 Katrdki). OTav uayeIpEUTE], ATTOOUPOULIE ATTO TN QWTIA,
TO QQPATEUOULE UE TTIPOUVI KAl KAEIVOULIE TO KATTAKI yId VA TTAPAUEIVEI (ETTO LUEXPI TO

ogpBipioua.


https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-balls
https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-balls

