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MaupopdTika pE YNTA KOAOKUBAKIO KOl OAATOO TAXIVIOU
Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpoévog wnoiparog: 10-15 Aetrtd

YAIKG:

300 yp. paupopdarika eacoAia, Bpaocpéva (200 yp. appacTa)
4 KOAOKUBAKIQ, KOUPEVA O AETTTEC PETEC

1 KPEMPUOI, KOPUUEVO O€ AETTTEG PETEG

Y2 JATO. MAIVTAVO, XOVTPOKOUUEVO

7-8 @UAANG BUOCOO, XOVTPOKOUHEVA

eAaidAado

OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKA yia Tn 0GAToO TAXIVIOU:

3 K.O. Taxivi

XUMO a116 72 Agpdvi

1 K.yA. pouoTtdpda Dijon ] atrAf pouoTtépda
1 K.yA. maple syrup

5 K.0. KpUO vePO

eAaIoAad0o

OAATI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
2 K.0. QUTIKO yI00UpPTI

EKTEAEZH:

1) =Zekivaue Bpadovtag Ta HaupoudTika. Mepioupe Pia KatToapoAa Pe vepo Kal Ta
agrvoupe va Bpdoouv yia 5 AeTTTd, aAAG{oupE TO vEPO Kal BPACOUE YIa aKOuUN
20 Aetrtd. Zra TeAeuTaia 5 AeTrTd Tou BpaacipaTog, alatiCoupe KaAd. Ta
OOUPWVOUUE Kal Ta a@rivoupe oTnv akpn va Kpuwoouv. MapdAAnAa képBoupe
AETTTEG QETEC ATTO TO KOAOKUBI, TIG ATTAWVOUNE O€ £va Tawi, TIG aAaTiCOUNE KAl TIG
QA@NVOUE YIa S5 AETTTA OKETTAOUEVA JE PIO KOBapr TTETOETA, va XAOOUV Ta TTOAAG
UypPAa TOUG KaI VA JOAGKWOOUV.

2) ZkouTtriCoupe KaAG Ta KOAOKUBAKIQ e pia TRV TTETOETA. BAloupe 2 K.0. eAaIOAadO
o€ €va AVvTIKOAANTIKO TNyAvi va KAWE! KAAA Kal YVOUPE Ta KOAOKUBAKIA yia 5
AETTTG 1T TNV KABE TTAEUPA PEXPI VO TTAPOUV XPWHA KOl VA JOAAKWOOUV.
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(EvaAAaKTIKG av dev BEAOUE va TO WOOUWE OTO TRyaAvi, Ta whvouue yia 30
AETTTA oTOV YoUpvo oToug 180 °C oTig avTIoTAoEIG.)

2€ €va UTToA Badloupe 1o Tayivi, TO Agudvi, Tn pouoTdpda dijon, To maple syrup, 10
VvEPO, 1 K.O. EAAIOAADO KAl AAATOTTITTEPWVOUUE. AVOKATEUOUWE TTOAU KOAG va
ouoyevoTToinBouy.

TéNOG Badoupe o€ Eva HEYAAO UTTOA TA JOUPOUATIKA GACOAI, Ta KOAOKUBAKIA, Ta
KPEMMUOIA, TOV PAIVTAVO KAl TOV OUOCUO, TTEPIXUVOUNE PE TN OAATOQ TaXIVIOU KAl
QAQTOTTITTEPWVOUHE. AVOKOTEUOUME KOAG va KaAu@BoUV OPoIOuOp@pa OTTO TO
Tayivi.



