Apooepn Aaipovada He ginger & kapapgeAwpévo avava

Mepideg: 4
Xpovog mpoeroipaciag: 10 AeTrtd
Xpovog payeipépatog: 4-6 AeTITa

Alatnpeital KaAAUPPEVN OTO YUyEio yia 1-2 NEPEG.
YAIKd yia Tn Adipovada:

1 K.0. ppéoko ginger, Tpiguévo 1 1 kKAwouAa Terranova Ginger

5-7 @UAAa dudopo

4 kdyouleg Terranova Dandelion, Artichoke & Cysteine Complex
500 ml o6da f tonic r} kpuo vePd

XUMOG atrd 10-12 yeydAa limes

YAIKA yIa TOV KAPOMEAWMEVO avava:

4 podEAEG avava KOVOEPPRa O XUPO

3 K.0. XUuo6 a1ré TNV KovoépPBa avava

3-4 K.0. yehdoa n yéN (avaloya 1600 YAUKIG TN BEAOUE)
¢uopa & xuud atd éva lime

EKTEAEZH:

1) Apxifoupe KOPAPEAWVOVTAGS T KOPMPATIO avavd. Z€ éva JITToA Badoupe Tov avavda
TTEPIXUVOUUE TN JEAGOA 1) TO PENI Kal TO LUOPA lime avakaTeEUOUNE KAl OQriVOUE
va papivaploTei yia 10 Aertd. Baloupe €va avTiKOAANTIKO Tnyavi o€ duvartr] QwTid
Kal JOAIG Kawel KaAd Baloupe Ta KOUUATIO avavd Kal Ta WAVOUME YIa 2-3 AETTTA
atro KABe TTAeupd. MOAIG TTéipouv Xpwua oBAVOUUE PE TOV XUKO lime kail TN
Mapivada kal TTpocOETOUE OTO TNYAVI TO PPECKO ginger, HayeIPEUOUE yia 2
AETTTA KOl KATERACOUPE ATTO TN QWTIA. AQr)VOUNE OTNV AKPN VO KPUWOEL.

2) KéBoupe TOoV avavd o€ KOPUATIA KAl TOV A@VOUUE OTAV GKPr. ZOUPWVOUUE TN
Mayelipepévn Japivada o€ pia JeydAn kavara. NpooBétoupe Tov SUOGOHO, TIG
Kaywouleg Terranova Dandelion, Artichoke & Cysteine Complex, 1o Xuuo lime,
TO vEPO 1} TN 06dA KAl aVOKATEUOUE VA OPOYEVOTTOINBOUV.

3) MMpiv oepBipoupe dokiudlouue kai av BEAoupe TTpooBETOUNE Aiyn akdun peAdoa.


https://www.bionat.gr/el/terranova-ginger-350mg-50capsules.html
https://www.bionat.gr/el/terranova-dandelion-artichoke-cysteine-complex.html
https://www.bionat.gr/el/terranova-dandelion-artichoke-cysteine-complex.html

4) ZepRipoupe TNV Adipovada pe TTOANG TTaydakia, Kal KOMPATAKIO KAPOPEAWUEVOU
avava.



