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M1TIoKOTA OAIKN\G HE XapouTroeAo & Tayivi: TTaveUKOAQ, Xwpig {axapn &
plant based

Mepideg: 22-24 pmokéta Xpovog mrposroipaciag: 15 Aetitd Xpovog ynoiparog: 10 AeTrtd
Xpovog avapovAg: - ZKeUOG: -

QuAdpe Ta PTTIoKOTa KOAUppéva o€ Bepuokpaaia dwuartiou yia 1 egdouada.

YAIKG:
e 250 yp. aAeupl oAIKAG GAeong
1 K.YA. PTTEIKIV TTAoUvVTEP (5 VpP.)
Ya K.YA. aAdTi
135 yp. Taxivi oAIkig dAeong
160 yp. xapouTtropeAo
40 ml eAaidAado
40 ml nAi€éAaio
1 K.YA. ekxUANIopa Baviliag
WG oouadpl, yia To poAdpICUa

EKTEAEZH:

1) Pixvoupue 10 PTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO OAATI OTO QAEUPI KAI AVOKATEUOUE.

2) Z€ JEYAAO PTTOA XTUTTAME KOAG e oUPUA TO TAXiVI, TO XOAPOUTTOMEAO, Ta dUO AddIa Kal
TO EKXUAIOpA BaviAiag.

3) MpooBEToupE TO peEiyUa PE TO AAEUPI KAl AVAKOTEUOUNE aTTaAd oTnV apXr ME Mopil N
KOUTAAQ KQI OTN OUVEXEIQ PE TA XEPIA JOG PEXPI VA OXNPATIOTEN JOAQKEA CUPN TTou dgv
KOAAGEI OTa Xépla.

4) Baloupe wud couodpul o€ €va ProAdkl. Maipvoupe koppaTdkia UPNng Twy 25-26 yp.
TTEPITTOU, Ta TTAABOUNE O€ PUTTONITOEG, T POAAPOUNE GTO COUCAI KOl TO TOTTOBETOUNE O€
TaWi oUPVOU TTEPACHUEVO HE AADOKOAAD PE KEVA PETAEU TOUG (AV XPEIAOTEN TA KAVOUUE
o€ 2 Tagid). Ta mECouPE EAa@PWG va yivouv oav dioKol.

5) WAvoupue Ta ummokéTa o€ TpoBepuacpévo goupvo otoug 180°C oTov aépa, yia
TrepitTou 10 AeTTTd. AQrivoulE VO KPUWOOUV O€ BEPUOKPOTia dwPATIOU Kal OEPPBiIPOUE.



