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Chocolate chip pancakes oT1o @oupvo, plant-based & TrevravooTipa

Mepideg: 6-12 pepideg Xpovog mpoeToipyaciag: 10 Aerta Xpovog payeipéupartog: 15
AeTTTa XpOvog avapovhg: 5-10 Aertd  Zke00g: opBoywvio Tayi 24X34

YAIka:

250 yp. aAeupl yIa OAEG TIG XPAOEIG, KOOKIVIOHEVO
2 K.0. KOpV @AGoup

1 K.0. AivapdoTTopo, KOTTAVIOPEVO

1 %2 K.yA. uTTéIKIV TTAOUVTEP

Va K.YA. Hayelpikh 06da

Y2 K.YA. OAdTI

40 yp. paupn ¢axapn A 60 yp. o1poTT Mmaple

2 K.yA. ekxUNIopa Bavihiag

2 K.0. AEUKO EUOI

400 ml Alpro Pé@nua Bpwung Xwpig Zdxapn
3 K.0.€eAaidAado A nAIEAaIo

100 yp. oTayoveg kouBepToUpa fj KOUBEPTOUPQ WIAOKOMMEVN

EKTEAEZH:

1) Zekivape Badovtag 1o EUSI péoa oo Alpro Poenua Bpwung Xwpig Zaxapn
QVOKOTEUOUE KOl TO AQrVOUUE OTAV AKPN YIa 4-5 AeTTTA.

2) 2g éva peyadAo PTToA Badoupe To aAeUpl, TO KOpV GAdoup, ToV AivapOOTIOPO, TO PTTEIKIV
TTAOUVTEP, TNV 0ODA KAl TO OAATI KAl AVAKATEUOUHE KAAQ.

3) Zg €va AAo uTToA TTpooBéToupe OAa Ta uypd UAIKA, OnAadn To eAaidAado, To
eKXUANIopa Bavihiag, Tn gaupn ¢axapn kai 1o Alpro Péenua Bpwung Xwpig Zaxapn
ME To EUBI. Ta avakaTeUouue TTOAU KOAG Kal TO TTIPOCBETOUE OTO UTTOA JE TO QAEUPI
avakaTelovTag ioa ioa PEXPI va opoyevoTtroinBouv Pe Eva oupua.

4) Av 1O peiypa pag gival TToAU oTeyvo NTTopoupEe va TTpooBéooupe Aiyo akoun Alpro
Popnua Bpwung Xwpig Zayapn PEXP! VA YiVEl Agio Kal peuoTo.

5) MeTag@Eépoupe TO Peiypa o€ éva Tawi AadwPEVO Kal TTEPAOHEVO e AadOKoAAa. To
ATTAWVOUUE OPOIOUOPQA Kal TTAOTTAAIOUME PE TIG OTAYOVESG KOURBEPTOUPAG.
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6) Wrivoupe o€ TTOAU KaAd TTpoBeppacuévo goupvo atoug 220°C oTov aépa yia 15
AeTTTd. MOAIG Byouv atTd TOV QOUPVO a@rVOUUE Ta pancakes va Kpuwoouyv Kal va
oTaBouv yia 5 AeTTTd.

7) K6Boupue o€ TeETpAywva KOUPATIO Kal ogpRipoupe pe Aiyo o1potTi maple ) rapatrévw
oTayodveG KouBepToupag 1N @PECKA GPOoUTa TNG ETTIAOYAG HAG.



