2TITIKA shacks : Tpayavd & TIKAVTIKO pERUBIa KAl Tpayava apuydaAa
ME KApU Kal Aaip

Mepideg: 4 pepideg Xpovog mpoeroipaciag: 5-10 AeTrtd XpOvog payeipEPATOG:
30-55 Aetrtd Xpovog avapoving: 15 AeTTa

AlatnpouvTal KaAuppéva o€ aTeyvo anpeio yia 1 efdoudda.

YAIKd yia Ta Tpayava pepudia:
e 1 kovoépBa pefubia ( 1 240 yp. Bpaopéva peRubia)
Ya K.YA. okOvn TGiAI
1 K.yA. KUpIVO
Y2 K.YA. KOTTVIOTH TTATTPIKA
OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAaidAado

YAIKA yia Ta apUydaAa pe Kapu & Adip:
250 yp. Aeukd wud apuydala

Y52 K.0. okOvn KApu

2 K.YA. gaupn taxapn

Ya K.YA. KOUPKOUUAG

Va K.YA. YAUKIG TTATTPIKO

OAATI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAaIOAad0

XUMO Kal guoua atro 1 Aaiy

Ek1éAe0n via Ta Tpavavda peRuBia:

1) Zexivape EetmAévovTag kai oTpayyifovrag KaAd Ta peRUBIa, TTpooTTabouE va unv
MEivEl KaBOAoU vePS. Ta UETAPEPOUPE QVAUEDCQ OE 2 TTETOETEG Kal Ta TpiBouue KaAd va
OTEYVWOOUV, 600 TTI0 KOAd Ta OTEYVWOOUUE TOCO TTI0 Tpayava 8a yivouv.

2) Metagépoupe Ta peBUBIa o€ €va PTTOA, PiXVOUUE 2 K.O. EAAIOAODO AVAKOTEUOUHE KOAG
va KOAU@BoUvV OAa Kal TTPOCBETOUNE TN OKOVN TOiAI, TO KUMIVO, TNV KATTVIOTH TTATTPIKO
KAl GAQTOTTITTEPUVOULE.

3) ATTAwvoupe Ta peBUBbia o€ éva Tawi TTEPACPEVO PE AadOKOAAQ, £TO1 WOTE OAa va
€XOUV KeVA PETALU TOug. Wrivoupe o€ TTOAU KOAG TTpoBepuacuévo goupvo otoug 180



OTIC avTIOTACEIG yia 40-55 AeTTTd, avakaTeUovTag KABe 15-20 AeTrTd yia va wnbouv
OMOoIONOPYPA.

4) Ta agprivoupe va KpuwoouV yia Touhdxiotov 10-15 AeTTTd, 660 KpuwVvouv TOOO TTIO
Tpayava Ba yivovrtal.

ExTéAeon via 1a auuydaAa pe KApU Kai Adiy:

1) ¢ éva Tayi mepaopévo pe AadokoAAa Baloupe Ta apuydola pe 1k.0 eAaIOAadO Kal V2
K.YA. GAGTI, T QVOKOTEUOUUE VO KAAUQBOUV KOA& Kal Ta WAVOUWE a€ TTOAU KAAG
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 180 oTIg avTioTAoEIS yia 8-10 AeTTTd pEXPI va TTApouV
XPWHA, AVOKATEUOVTOG TA OTA YICA TOU XPOVOU.

2) MapdAAnAa eToigaddoupe TNV TTACTA PUTTAXAPIKWY, O€ €va UTTOA Baldoupe 1o KApU, TN
{axapn, TOV KOUPKOUUA, TNV TTATTPIKA, AiyO QPECKOTPIMUEVO JaUPO THITTEPI KAl 3 K.O. OTTO
TOV XUMO Tou Adiu Kal Ta avaKkaTeUouue KaAd va opoyevoTroinBouv. MNpooBétoupue Ta
CeoTd apUydaAa Kal Ta AVAKATEUOUME VO KAAU@BOUV OAQ aTTO TNV TTACTA TWV
MTTAXOPIKWYV TTOU QTIAEAE.

3) Metagpépoupe Ta apuydaAa Eava oTo Tawi he TN AadOKoAAa Kal Eavaywrvouue yia AAAa
10-15 AeTTTd PEXPI VO OKOUPUVEI Aiyo TO MEIYMA PE TA PTTOXOPIKA.

4) MOAIg Ta BydAoupe attd Tov @oUpPVOo Ta TTACTTOAICOUME PE AAATI Kal TO LUOUa AdI. Ta
Q@AVOUUE VO KPUWOOUV TOUAAXIOTOV 15 AETTTA yIa va Yivouv Kai TTIo Tpayavd.



