MaveUKoAeG ATOMIKEG HNASTTITEG HE OPOAIATA, XWPig {axapn

Mepideg: 12 unAotmTeg Xpoévog mpoeroipacioag: 35 AeTrtd Xpévog ynoipartog: 30 Aetrtd
Xpoévog avapovAg: 25 AeTrtd

QuAdpe TIG UNAOTTITEG EAAPPWG KAAUPMEVEG, YIa 2 uépeg o€ Bepuokpaaia dwpartiou. Na
va &avayivouv Tpayaveg, JTTOPOUNE va TIG CEOTAVOUE yia Aiya AETTTA O€
TTPOBEPUATHEVO POUpPVO.

YAIKA yia Tn Yéuion:
e 1 Trpdaoivo priAo
2 KOKKIVa PINAa
1 K.0. vepo
30-50 yp. maple syrup (avaAdywg TT0o0 yAuKIG BEAOUE TN YEUION)
Y5 K.YA. KavéAa
Y2 K.YA. eKXUNIOUa Baviliog
Y2 K.YA. Xupd Agpoviou

EmimrAéov uAIKka:
e 1 @UANO oQOANIGTOG
e 1-2 K.0. QUTIKA KpEua ) yaAa kapudag (kovoépBa)

EKTEAEZH:

1) MAEvoupe kal EepAoudifoupe Ta PAAQ, APAIPOUNPE TOUG TTUPFVEG KAl TO KOUKOUTOIA
TOUG KalI TO KOBOUWUE O€ PIKPA KOPUATAKIA.

2) Ta Badoupe o€ pPéTpIa KaToapOAa padi he 1o vepd, To maple syrup, TNV KavéAQ, 1O
eKXUNIopa Baviliag kal To Xupd Aepoviou Kal (EOTAIVOUUE O€ PETPIO QWTIA
avakatevovTtag. MOAIG TTapel BPAcn XAPUNAWVOUUE TN QWTIA, JICOKAAUTITOUNE JE KATTAKI
Kal olyoBpaloupe -avakaTelovTag KABE TO00- yia 10-12 AeTTTA f HEXPI VA JOAAKWOOUV
Ta PAAA Kal va owBouv Ta uypd.

3) ATTocUpoupE atTd TN GWTIA KAl TTOATOTTOIOUNE T YEUION O€ €TTEEEPYATTH TPOPINWYV
(MOUATI), HéEXPI VO £XOUME NOAAKO WEIYUA PE JEPIKA KOPUATAKIO. AQriVOUNE OTNV AKpn va
KPUWOoe€l eVTEAWG 0€ Bepuokpaacia dwpuaTiou.

4) MpoBepuaivoupe 1o poupvo atoug 200°C aTtov agpa. ATTAwvoupe AadOKoAAa o€ 2
TawId goupvou. KéBoupe To QUAAO o@oAidTag o€ 12 TeTpdywva KopudTia. Balouue atmmd



1 yepaTn KouTaNId yEPIoNG OTO KEVTPO KABE CUPNG Kal DITTAWVOUE TN Wi Akpn TTavw
oTNV AAAN, oxnuatiovrag Tpiywvo. 2QaAifoupe TIC AKPES TNG CUUNG TTOU EVWVOVTA,
MECOVTAG KATA MNAKOG ME €va TTIPOUVI.

5) Moipddoupe TIG UNAOTTITEG OTA TAWIA. Mg £va TTIVEAO TTEPVAUE TTOAU ATTAAAQ TIG
ETTIPAVEIEG TOUG UE TN QUTIKN KPEUA. XAPALOUUE TIG INAOTTITEG PE 3 YPAMUEG,
XPNOILOTIOIWVTAG £va JaXAIPAKI.

6) Baloupe 10 éva Tawi 010 XaunASTEPO 5 TOU POUPVOU Kal TO AAAO TaWi OTO TTAVW 4
ka1 wrivoupe otoug 200°C oTtov aépa yia Trepitrou 15 Aetrtd. ANGloupue 6éon oTa Taywid
(B&loupe autd TTOU ATAV KATW, TTAVW KOl AVTIBETA), XANNAWVOUUE T BEPUOKPATia OTOUG
180°C ka1 wrivoupe yia GAAa 15 AeTTTd 1] HEXPI VO (POUCKWOOUV Kal VA XPUCioouv.

7) AQAVOUE VO KPUWOOUV yia TOUAdYXIoToV 15 AeTTTd Kal TIG oepPipoupe XAIApEG ) O€
Bepuokpacia dwuaTiou.



