Kpétreg Xwpig auyd pe BeAoUdivn oog Trpalivag

Mepideg: 6-7 kKpéreg XpOvog TrpoeToipaciag: 5 Aetrtd Xpovog payeipéuartog: 25
AeTTTG

H oog mrpaAivag diarnpeital KAAUPPEVN OTO WUYEIO yia 2-3 PEPEG.

YAIKG yIa TIG KPETTEG:

e 200 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPNOEIG
1% K.o0. kaoTtavi i paupn faxapn
Y2 K.YA. aAdTi
350 ml QuUTIKG poYnuUa
1 K.0. eAai6AadO
2 K.YA. Bavilia
QUTIKO BouTupo (yia TO Tyavi)

YAIKa yia Tn oG Trpalivag:
e 170 yp. kouBepToupa Nestlé Dessert MNpaAiva
e 100 ml QuTIKA KpEPa ooyIag

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
e (00G TTPaAivag
® 2-3 UTTAVAVEG , KOUMEVEG OE QPETEC
e KaPBoupdiopuévol & KOTTAVIOUEVOI ¢NPOI KAPTTOi TNG ETTIAOYNS MAG (1I0AVIKA
QOUVTOUKIA ] aAaTIOPEVA TTIVATG)

EKTEAEZH:

1) Z€ éva peyadho PTTOA, KOOKIVICOupE TO aAeUpI, TTPOCBETOUE TN {Axapn, TO aAATI Kal
QVOKOTEUOUWE PE Eva oUpua.

2) 210 PEIYMA YE TO AAEUPI TIPOCBETOUHE OTADIAKA TO QUTIKO pOPNUA, TO EAAIOAADO Kal
TN BaviAla avakaTEUOVTOG OUVEXEID Yia va Pnv oBoAidoel. MOAIG opoyevoTToinBoUuv KOAd,
QPAVOUE TO PEIYUA va EEKOUPAOTEI yia 5 AETTTA.

3) Z¢ €va Tnyavi Baloupe Aiyo @uTIKO BOUTUPO KAl TO APriVOUNE va {eoTabei KaAG o€
METPIO QWTIA . Badoupe pia peydAn KoutaAa, 2 KOUTAAIG peEiyua Kal KOUVAUE TO TNYAvi
KUKAIKG va aTTAwOEi KaAG Kal va OXNPATIOTE PIa AETTTH KPETTA.


https://www.nestlenoiazomai.gr/glikessintages/nestle-dessert

4) Wrivoupe PEXPI Va TTAPEI EAAPPUIC XPWHA Kal ATTO TIG 2 TTAEUPEG, TTEPITTOU 2-3 AeTTTG
aTro TNV KAOE TTAEUPA.

5) EToipaloupe Tn 00og TTpaAivag. Ze éva PIKPO KAToapoAdkl {eoTaivOUUE TTOAU KOAG Tnv
QUTIKA KPEPA, Xwpig va Bpdocl.

6) Z€ €va UTTOA (TToU avTéxel TN BeppoTnTa) Badouue TNV WIAOKOUUEVN KOUBEPTOUPO
Nestlé Dessert MpaAiva. MOAIG n QUTIKA KpEéua eOTABEI APKETA TNV TTEPIXUVOUE KOl
QvOKATEUOUUE KAAA PE pIa Japil JEXPI VO OJOYEVOTTOINBOUV.

7) ZepPipOUE TIG KPETTEG JAG CEOTEG, ME TNV 00G TTPAAivag, Tn YTravava, Kal Toug
KABOUpdIoPEVOUG ENPOUG KapTTOUG.


https://www.nestlenoiazomai.gr/glikessintages/nestle-dessert
https://www.nestlenoiazomai.gr/glikessintages/nestle-dessert

