Casual k&K Taxiviou xwpig {axapn, auyd iR BouTupo (TrTaveUukoAo!)

Mepideg: 12-14 Xpbdvog rpocroipaciag: 10 AeTrtd Xpévog ynoiparog: 50 AsTrtd Xpovog
avapovAg: 10 AeTrtd ZkeWog: pakpooTevn oppa 30X12 ex.

QuAdue To KEIK KAAUPUEVO O€ Beppokpacia dwuartiou yia 4-5 pépEG.

YAIKG:

1 %2 K.0. aAeopévo (oTTaouéVo) AivapdoTTopo
3 %2 K.0. vepO

370 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

30 yp. PTTEIKIV TTAOUVTEP

2 Y2 K.YA. Kavéha

Y5 K.YA. OAdTI

390 ml yaAa kapudag (kovoépBa)

280 yp. Tayivi

150 yp. maple syrup

1 K.0. wud couodpi (TTPOaIPETIKA)

EKTEAEZH:

1) EToluddoupe TO UTTOKATACTATO AUYOU QVAKATEUOVTAG TO AIVApPOOTIOPO HE TO VEPO.
Aprivoupe otnv akpn yia 10 AeTrtd u€xpl va yivel KOAWOEG PEiypa.

2) € UTTOA AvAKOTEUOUUE TO OAEUPI, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP, TNV KAVEAA Kal TO GAATI.

3) Z& GANO peyaAUTEPO PTTOA avaKaTEUOUUE PE OUpHA TO YAAQ Kapudag, TO Taxivi, TO
o1pOTTI maple kal To0 peiypa AivapOoTTopou PEXP! VO OPOYEVOTTOINOEI.

4) NpooBETOUUE TO PEIYUO UE TO AAEUPI KO OVAKATEUOUNE OTTAAG PE Mapil, ioa-ioa pEXP!
Va OXNUOTIOTED gviaio Peiyua.

5) Pixvoupe opoidpop@a 1o yeiyua o€ Aadwpévn Kal TTepacuévn he AaddkoAAa @opua
Kal -av B€Aoupe- TTaoTTaAIoupE e wud couodpul. WAvouue o€ TTPOBEPPACHEVO QOUPVO
otoug 180°C oTov agpa yia 50 AeTTTd.

6) Byd&loupe atrd Tov oupvo, trepipgévoupe 10-15 AeTTTd Kai EEQOPUAPOUNE TTPOTEKTIKA.
AQrvoule To KEIK va Kpuwaoel 1I0aVIKA YIa TOUAAXIOTOV 2 WPEG TTPIV TO KOWOUJE.



