To "Bpwuiko" Tou eVUXTN TTOU Alyoupeueoal, the vegan way

Mepideg: 2-3 Xpbévog mrpocroipaciag: 10-15 Aetrtd Xpoévog ynoiparog: 10 Aertd, Xpodvog
avapovAg: atmd 1 £wg 24 wpeg

YAIKd yia TNV 00gG:

150 yp. payloveéla

2 K.0. JNAGEIGO

1 K.0, JouoTapda

Y2 K.yA. maple syrup 1} o1po1TI ayaung
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIka yia Tnv coleslaw:
- V2 MIKPO PTTPOKOAO PE TO KOTOAVI TOU, 10aVIKA BIOAOYIKO
1 MIKPO KAPOTO, KOUPEVO OE AETTTA OTIKG
1 OTIK O€AEPI, KOUPEVO OE AETTTA QPETAKIA
Ya MWB Adxavo, WYIAOKOUPEVO
Y2 WP KPEPPUDI, KOUPEVO O AETTTEG PETEG
- 00G

YAIKd yia 10 “BPWHMIKO”:
- 1 ouokeuaocia Garden Gourmet Vegan Nuggets
- 00¢G
- 50 yp. apuydaha pe @AoUda avaAata

Super Tip: Na TNV Té€Ac1a slaw QTIGETNV aTTd TNV TTPOoNyoUuEVN PNEPa Kal AOTNV OTO
Yuyeio va papivapioTei KOAG Kal va JOAOKWOOUV Ta AaXAVIKA.

EKTEAEZH:

1) =ekIvape e TN 00G AVAKATEUOVTAG PE Eva OUPPA O€ PTTOA TNV paylovela, To unAGEIdO,
TNV youoTdpda, To maple syrup, aAdT katé BoUANCN Kol QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI.

2) Zuveyifoupe pe TNV slaw k6BovTag 10 UTTPOKOAO Kal Ta apUydaAd. =exwpifoupE Ta
MTTOUKETAKIO Kal Ta KOBoupEe oTa 4-6 TTapAdAAnAa pe Tov Kopuod Toug. Kabapifoupe 1o
KOTOAVI KAAG PE €vav atTo@AOIWTH Kal TO KOBOUWE Ta OUO. TN OUVEXEIA KOBOUUE TO KAOE
MEPOG TOU KOTOAVIOU O€ AETITEC PETEG KAI OTN OUVEXEIA KOBOUUE O€ AETTTA OTIKG.


https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-nuggets

3) Metagpépoupe o€ £va JEYAAO PTTOA T ITTOUKETA KAl TA OTIKG JTTPOKOAOU, Ta
apuydala, 10 KapdTo, TO 0EAEPI, TO AAXAVO, TO KPEUUUDI Kal % atrd TNV 00G.
AvakateUoupe TTApa TTOAU KaAQ, OKETTACOUUE PE pia TTETOETa Koudivag Kal BAloupE OTO
Wuyeio. Aprivoupe Tn 0o¢ atmo 1 €wg 24 wpeg, 600 TTI0 TTOAU KATOEI TOCO TTI0 KAAG Ba
MapivaplioTei kal Ba yivetal Ao Kai TTIo vOoTIun.

4) Apadiddoupue o€ Tayi repacuévo ue AadokoAAa Ta Garden Gourmet Vegan Nuggets
KAl YHVOUUE O€ TTPOBEPUACUEVO YoUpPVOo OTIG avTiIoTaoElg oToug 1800C yia 8-10 AeTTTd,
yupilovtag Ta oTa 5 AETTTA.

5) Aiyo TTpIv ogpBipoupe TTPOCOETOUNE TOUG ENPOUG KapTToUG OTnV coleslaw Kai
QVOKOTEUOUHE KOAQ.

>epBipoupe Ta Garden Gourmet Vegan Nuggets pe Tnv coleslaw kai €¢Tpa 0oG.



https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-nuggets
https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/vegan-nuggets

