Aegpovaro mpaocopulo: peAwpévo, #timoula kal Travra TeVTravooTigo

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 12 Aeitd Xpovog ynoiparog: 20-25 AeTrtd
Xpoévog avapoving: 10 AeTrtd

QuAdpe 10 TTPAcOPULO KOAUPPEVO OTO WUYEIO yIa 2-3 HEPEG

YAIKG:

1 &epd KPEPMUDI, WIANOKOUUEVO

5 pé€tpia Tpdoa, oe POOEAEG

2-3 PPECKA KPEUPUDAKIA, O€ POOEAEG

250 yp. pull yhao€

80 ml Aeuko kpaoi

1200-1400 ml Ceo16 vepd 1 (WPO AaxavIKWV
cuopa & xuuod atrd 1 peydAo aképwTo AEPOVI
Ya yatodki dvnBo i paivravo, PIAOKOUPEVO
eAaIOAad0

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) ZeoTaivoupe 3-4 K.0. EAaIOAadO o€ KaToapOAa Kal GOTAPOUME TO KPEUMUAI, Ta TTpdoa
KAl Ta QPEOKA KPEUMUDAKIa o€ PETPIA QWTIA yia 10 AeTrTd péxpl va palakwaoouv. Oco
OOTAPOVTAI TO AAQTOTTITTEPUVOUE.

2) MpocBéToupe 1O PUL, TO coTAPOUNE Yyia 1-2 AETTTA KOl OBVOUUE UE TO KPAOi.
A@rivouue va e€aTUIOTEN TO OAKOOA Kal TTPooBETOUE TO VEPO (A TO (WHO). MOAIG TTapE!
Bpdon xaunAwvouue TN QWTIA KAl KOAUTTTOUNE JE KATTAKI Va olyoBpdoel yia 20-25
AeTTTd. KdBe 1600 avaKkaTEUOUE Kal €AV XPEIAOTEN TTIPOCBETOUUE Aiyo VEPO.

3) Mpog 10 TEAOG -000 €ival akOUa (OUPEPO AAAG XUAWHEVO- DOKIPNAOUE,
TTPOCAPUOLOUNE TO AAQTOTTITTEPO, TTPOCOETOUNE TO EUOHA, TO XUMO Agpoviou Kal TO
PPECKO HUPWOIKS Kal avakaTeUoOUUE aTTaAG yia 1-2 AeTTTA. ATTOOUPOUNE ATTO TN QWTIA,
TTEPIXUVOUUE PE 2 K.O. WHO €AAIOAADO, AVAKATEUOUUE, KAAUTITOUME PE KATTAKI KAl
agrivoupe va oTadei yia 10 AeTTTad.

4) XepPipoupe 10 TTPACOPULO (e0TO, XAIOPO  0€ BEpUOKpATia dwATIOU.



