EukoAa & vooTiga dumplings Aaxavikwy Pe TTIKAVTIKA 00¢

Mepideg: 2-4 pepideg (12 dumplings) Xpovog mrpoeroipaciag: 45 Aetrtd Xpovog
MayeipépaTog: 5-10 Aetrtd

YAIKa yia Tn 6og:
e 3K.0.00yIa
1 K.0. EUOI
Ya K.0. 0GATOQ sriracha 1] cdAToa TGiAI
2 K.0. onoauéAaio r; eEAaI6Aad0
1 @PEOKO KPEUPUDAKI, WIAOKOPUEVO
Y2 K.O. KOBOUPVTIONEVO GOUCAUI
1 K.0. QPECKO KOAIAVOPO, WIAOKOUMEVO (TTPOQIPETIKA)

YAIKA yia Tn Yéuion:

1 KPS EEPO KPEUPUDI, KOPUEVO OE AETITEG PETEG
3-4 PPEOKA KPEPMUDAKIA, WIAOKOUMEVA

250 yp. pavitapia AeUkd, WIAOKOPUEVA

Ya NeUKO Adxavo, TTOAU WIAOKOUMEVO

1 MECQiO KAPOTO, TPINUEVO

1 K.YA. @péoko TCiviCep, TPIMPEVO

2 OKeNIOEG OKOPDO, TPIPUEVES

Ya K.yA. JTTOUKOBO KAUTEPO 1 1 K.yA. JTTOUKOPBO YAUKO
1 K.YA. KOUpPKOUUG&

2 K.0. ooyla

1 K.0 AEUKO EUI

onoauéAaio 3 EAaiAado

YAiIkd yia Ta dumplings:
e 24 @UAAa puliou
e KPUO veEPO
e nAi€Aalo

EKTEAEZH:

1) Ze eva YIKpS PTToAdKI Badoupe 6Aa Ta UAIKG TNG 00G, AVAKATEUOUNE KOAA Kal TV
Q@NVOUNE OTO YUYEIO.

2) Ze éva Babu Tnyavi Badoupe 2 K.0. EAAIOAADO Kal TTPOCBETOUNE TO EEPO KPEUMUDI,
T PPECKA KPEUMUDAKIO KOl OOTAPOUE YIa 3-4 AETTTA PEXP! VA KAPANEAWOTOUV.



3)

4)

5)

6)

7)

2Tn OUVEXEIQ TTPOOBETOUNE TO OKOPDOO, TO TCiviZEp, TO JTTOUKORBO, TOV KOUPKOUUA
OOTAPOUNE YIa 1-2 AETTITA Kal TTPOCOETOUNE T JavITAPIA, TO Adxavo, TO KapOTo Kal
OOTAPOUUE YIa AAAa 2-3 AeTTTd.

MeTa@EPOUNE TO PEIYMA AQXQVIKWY OE £va UTTOA VO KpUWOOUV Aiyo Kal
TTPooBETOUNE TN O00YIA, TO EUDI, 2 K.0. oNCANEAAIO 1) EAAIOAODO AVAKATEUOUUE KAl
Q@VOUNE OTNV AKPN VA KPUWOEI TEAEIWGS TTPIV TO XPNOIUOTIOIOOULE.

Mpiv Eekiviooupe va TuAiyoupe Ta dumplings, yepifoupe éva BaBu mATO e KPpUO
vePO, BuBifoupe Eva @UANO puliou va Bpaxei kal atro TIG 2 TTAEUPEG yia Aiya
OeUTEPOAETTTA, deV BEAOUNE va paAakwaoel TTOAU yiaTi Ba dlaAUeTal 0TO TUAIYUQ,
MEXPI Va Yivel KATTWG dlapavés. ETTavaAauBavoupe auth mn dladikaoia yia KAoe
@UAAO pudlou, pévo OUWGS TRV OTIYURA TTOU Ba TO XPNOIKOTIOINOOULE.

MeTagépoupe T0 @UANO puliou oTov TTAyKO Kal BAloupe 0To KEVTPO Tou 1 K.O.
véuion. ®épvoupe TNV KATW TTAEUPA TOU QUAAOU va KOAUWEI TN YEUIOT, ETA TN
0e€Id Kal JETA TNV apioTePn atrd TTavw. PoAdpoupe va kAgioel kai n atrd Tavw
TAeUpd, oxnuartifovtag évav @akeAo. TEAog Baloupe To dumpling péoa o€ Eva
GAAO QUAAO Kail eTTavaAauBAavouue To KAEICIUO PE ToV idI10 TPOTTO.

MOAIG TEAEIWOOUE PE TO TUAIYUA KAAUTTTOUME Ta dumplings PE PIa VWTTA TTETOETA
yla va pnv ¢epabouv. e éva Tnyavi Badouue 3 K.0. NAIEAQIO, va KAWEI KAAA KAl
wrvoupue Ta dumplings yia 4-5 AeTitd a1rd KABE TTAEUPd, Ta Wwrivoupe o€ 8OOEIS yIa
Va JNV Jag KOAAOOUV Kal va JTTOPOUNE EUKOAQ VA TA YUPIOOUE.

2epBipoupe Ta dumplings {eoTd TTacTraAioviag Ta Pe Aiyo Gouadpl Kal Tnv 00G.



