MaveukoAa kai Tpwreivouxa flatbreads yAukomratdTag ye 2 UAIKA.

Mepideg: 5 flatbreads Xpovog mrpoeroipaciag: 10 AeTrtd Xpovog payeipéparog: 1
wpa Xpoévog avapovig: 15-20 AeTrta

YAIKa yia Tn Upn:

300 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

Y52 K.0. aAGTI

450 yp. yAukoTTataTa, ynuévn kai ToAtotroinuévn (trepitrou 600 yp. wun)
eAaidAado

Na 1o oepBipiopa:

e 5-10 K.0. YoUpoug
10-12 eNI€G, WINOKOUMEVEG

e 1 wntn KOKKIVN TNITTEPIA, WIAOKOPUEVN

e 5-6 NIOOTEG VTOUATEG, KOUMEVEG O AETTTA PETAKIA

e 1 K.O. KATTTTAPN, YIAOKOUMEVN

e U5 uaTto. paiviavo, WIAOKOUPEVO

e 1 K.O. ugiypa prraxapikwy, ataap

e aAATOTTITTEPO

EKTEAEZH:

1) Tputrdue Pe TTIPOUVI TNV YAUKOTTOTATA O€ OIAQOPA CNnUEia Kal TNV WHVOUUE O€
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 200°C oTIG avTIOTACEIS yia TTEPITTOU 50 AeTTTA N
MEXP! VA HOAOKWOEI (TOEKAPOUUE PE Eva TTIPOUVI OTO TTIO XOVTPO CNWEIO TNG
TTaTATag). TNV APAVOUUE VA KPUWOEI VIO VA TV XPNOIUOTIOINOOUME OTN CUVTAYH.

2) A@ou EepAoudiocoupue TNV YAUKoTTaTaTa, BAloupe TN odpKa TNG OTO MOUATI Kal
TNV TTOATOTTOIOUE.

3) Ze éva PTToA BAloupe TO OAEUPI, TO AAATI, TTPOCOETOUNE TNV TTOATOTTOINUEVN
odpPKa YAUKOTTATATAG KAl CUMWVOUE JUE TA XEPIO PAG 1] AVOKATEUOUUE TTOAU KaAQ
ME MIa OTTATOUAQ, PEXPI VO aTToppo@nBei TEAEIWG To aAeUpI. Av N CUUN KOAAGE
QPKETA TTPOCBETOUNE Aiyo akOUN aAeupl 1) av gival TTOAU oTeyvh TTPOCBETOUNE
ENAXIOTO VEPO Kal UUWVOUNE PEXPI VO NV KOAAGEI OTA XEPIA HOG. AQIVOUNE VO
gekoupaaorei yia 5-10 AeTrTd.

4) KoéBoupue Tn CUun pag o€ 5 ioa utraAdakia (trepitrou 150 yp.), aAEUPWVOUNE

EAA@PWG TOV TTAYKO KAl YE Eva TTAAOTN Ta avoiyw OCO TTI0 AETTTA yivovTal.



5) Bdadoupe £va Tnydavi va KAwel KaAd kal To Aadwvoupe eAa@pws. MOAIG Kawel TO
Tyavi Badoupe TN CUPN KAl WHVOUUE YIA TTEPITTOU 2 AETTTA a1TO KABE TTAEUPA.

6) MOAIG TIG ByAAOUE ATTO TO TRYAVI, TIC HETAPEPOUUE OE Eva TOWI TTEPACUEVO ME
AadOKoAAa. Tig aAgipoupe pe XoUUOUG, TIPOCBETOUNE TIG ENIEG, TIG TTITTEPIEG, TIG
NaOTEG VIOUATEG, TNV KATTTTAPN KOl TTAOTTIAAICOUNE PE TTATTPIKA, KUPIVO Kal Buudpl
n piyavn.

7) WrAvoupe otoug 200°C oTIg avTIOTAOEIG yia 2-3 AeTTTd. Tnv oepPipoupe CeOTH UE
Aiyo @pEoKo paivravo.



