A@pdTtn BacIAGTTITA JE YIOOUPTI, AddI & £OTTEPIOOEIDN, XWPIG MIEP

Mepideg: 12-14 Xpbdvog rpocroipaciag: 15 Aetrtd Xpévog ynoiparog: 50 AsTrtd Xpovog
AVOMOVAG: 3 wpeg ZKEVOG: OTPOYYUAR @OpHa dIapéTpou 26 €K.

Alatnpeital KaAupuévn o€ Beppokpacia dwuatiou (o€ dPooePO GNUEIO) yia 5 HEPEG.
YAIKd yia TNV BaciAOTITA:

300 vp. viaoUpti AQAQONH ZT1payyiotd
230 ml vepd

120 yp. Aeukd apuydala

390 yp. kaoTavr {axapn

500 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
15 yp. UTTEIKIV TTAOUVTEP

Y3 K.YA. oAdTI

¢uopa atoé 2 mopTokaAia

¢uopa atro 2 pavrapivia

Aiyo uopa Agpoviou (TTPOaIPETIKA)
2 K.YA. ekXUNIopa Bavihiag

100 ml eAaibAado

110 ml nAi€Aaio

YAIKd yia 10 YAGoo & 10 OTOAIOHA:
e 250 yp. (axapn Gxvn, KOOKIVIOPEVN
e 4-7 K.O. pPECKO XUHUO TTOPTOKAAIOU 1] JaVTAPIVIOU
e CUOMO at1TO 1 TTOPTOKAAI i HavVTAPIVI
e QIA¢ apuydalou, EAa@PWGS KaBoupdIouévo

EKTEAEZH:

1) Z& PTTOA avakaTeUOUNE e oUpPa To oTpayyioTo viaoupti AQAQONH e 10 vepd
MEXPI VO OUOYEVOTTOINBOUV.

2) XTUTTAUE O€ ETTECEPYAOTH) TPOPIUWV (MOUATI) TTOAU KOAG Ta apuydaAa padi e 1 K.o.
atré TNV kaoTavr {axapn, MEXPI va yivouv okovn (aAeupl apguyddAou). Ta pixvouue o€
MEYAAO UTTOA, TTPOCBETOUNE TO AAEUPI, TV UTTOAOITTN {AXaPn, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP, TO
aAATI KAl TO EUOPA TWV ECTTEPIBOEIDWV KOl AVAKATEUOULE.


https://www.dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto-klasiko
https://www.dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto-klasiko

3) MpooBéToupe TO peiypa yiaoupTiou, To EKXUAIOPA BaviAiag, To eEAaiGAAdO Kal TO
NAIEAQIO KOl avAKATEUOUNE PE Hapil, T6oo 600 va evwBouUv Ta UAIKA O€ eVIQio PEiYMQ.

4) Pixvoupe 10 TEAIKO Peiypa o€ Aadwpuévn Kal TTEpacpévn ue AadOKOAAD @OpUa Kal TO
ATTAWVOUUE OoIOuOPQa (Ba gival OXETIKA TTNXTO).

5) Wrvoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo, atoug 180°C aTov aépa, yia trepitrou 50
AeTTTd. EAEyxouue av 1O KEIK €xel wnBei BuBifovTag pia odovioyAugida rf Eva paxaipaxi
OTO KEVTPO TOU Kal av €ival uypd TO ECWTEPIKO, TO AP VOUNE YIa Aiya akOpa AeTTTA
Wnoiuo.

6) Bydloupe atré Tov @oupvo, a@rivoupe va Kpuwaoel yia 10 AETTTA Kal {EQOPPAPOUNE
TTPOOEKTIKA. AQIVOUUE VO KPUWOEI yia TOUAGXIoTov 2-3 wpeg. PpovTifoupe va BAAoupe
TO @Aoupi atrd TNV K&Tw TTAEUPd, TTpoToU @PTIGEOUNE TO YAdTO.

7) Na va gToipdooupe 10 YAGOO, avoKaTEUOUE a€ PITTOA TO Tn {axapn axvn YE TOV XUPO
TTOPTOKAAIOU | JAVTAPIVIOU KAl TO EUOHA, HEXP! VO EXOUNE PEUOTO AAANA OXETIKA TTNXTO
Meiypa. KaAUTepa va TTpooBEToupe TO0 XUMO Aiyo Aiyo, yia va eAéyxoupe Tn ouoTaon.
Mepixuvoupue pe 10 YAdoo tnv BaoiAémTa, av BéAouue TTacTTaAi{oupE HE KOBOUPDBIOUEVO
QIAE apuydAAoU Kal a@rivoupe To YAGOO va OTEPEOTTOINOET EVTEAWG.



