To d1k6 pou vegan KEIK PTTAVAVOG TTOU PTIAXVW §ava & Sava

Mepideg: 12 Xpovog mrposTolpaciag: 15 AeTitd Xpovog ynoiparog: 1 wpa Xpévog
avapoVvAg: 2 wpeg & 10 AeTiTad ZKeU0G: pakpdoTevn @opua 30X12 k.

QuAdpe 10 KEIK KOAUPPEVO O€ Beppokpacia dwuaTtiou (o€ pooePd onueio) yia 5 YEPEG.

YAIka:
e 2 K.0. aAeopévo (KoTTaviopévo) AivapdoTiopo

e 4 K.O. KpUO vePO

e 90 yp. vIpAdeS Bpwung

o 310 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

e 180 yp. kaoTavr {axapn ) (axapn Kapudag

® 4 K.yA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

e '4K.y. QAT

o 41 3 PeYAAEG VIVWHEVES UTTAVAVEG

e 60 ml nAiEAaio

e 50 ml eAaidAado

e 160 ml pé@nua apuydaiou A odyiag, Xwpig axapn

e 174 K.yA. eKXUNIOpa Bavihiag

e 100 yp. oTOQidEG TNG ETTIAOYNG MOG

e 60 yp. avadAatoug ENPoUc KapTToug TNG TIAOYNAG MOG, KOTTAVIOPEVOUG (Kapudia,
QuUYdaAQ K.A.TT.)

EKTEAEZH:

1) Avakarteuoupe Tov AIvapdOoTTopo E TO VEPO Kal aPAVOUUE TNV akpn yia 10-15 AeTTTd,
MEXPI Va Yivel oav KOAwONG TTaoTa.

2) XTUTTAUE TIG VIQADES BPWHNG OTO MOUATI JEXPI VA Yivouv aAeUpl Bpwung Kal TO
METaQEPOUNE o€ UTTOA. [1pooBEToupE TO aAgUpl, TN {axapn, TO UTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO
OAQTI KOl OVOKOATEUOUE.

3) MoAToTTOI0UKE KAAG TIG ITTAVAVEG WE TTIPOUVI KAl TIG HETAPEPOUE OE AAAO peydAo
MTTOA. MpocBéToupe To NAIEAAIO, TO EAAIOAADO, TO QUTIKO POPNUA, TO EKXUAIOUA BaviAiag
Kl TO PEiyua AivapOoTTopOU Kal AVOKATEUOUUE KOAG PE oUpa.

4) NpooBETOUPE TO PEIYHO YE TO AAEUPI KAI QVAKATEUOUNE OTTAAG PE Papil 1) KOUTAAQ
ica-ica PEXPI Va €XOUUE EVIiO PEIyUa.



5) MpocBéToupe TIC OTAQPIOES KAl TOUG ENPOUC KAPTToUG TNG ETTIAOYAG PaG, Ta
EVOWMATWVOUNE ATTAAG KOl PiXVOUUE TO TEAIKO PEIYMA O€ JOKPOOTEVN POPUa, Aadwuévn
Kal TTEPAcEVN ME AADOKOAAQ.

6) Wrvoupue o€ TTpoBepuacuévo poupvo atoug 180°C aTtov aépa yia TrepiTrou 1 wpa N
MEXPI va Byaivel kaBapd To paxaipl, 6Tav 1o Bubifouue TTPOCEKTIKA OTO KEVTPO TOU KEIK.
Av Byaivel akoua uypo, a@rvouue To KEIK va Wwnoei yia Aiya AETTTA akoua.

7) Byd&loupe atrd 10 goupvo, agrivouue va Kpuwaoel yia 10 AeTrta kai Eepopudpoupe
TTPOOEKTIKA. KaAUTEPA VO AQr)OOUE TO KEIK YIA TOUAAXIOTOV 2 WPEG O€ BEpPOKpaTia
dwpaTiou TTpIV TO KOWOUUE, Ba gival TTIo vOOTIUO.



