Ta vegan peAopakdpova oAIKRG Xwpig {axapn TTou TTPETTEI VO OOKINAOEIS

Mepideg: 44-46 pehopakdpova Xpoévog rpocroipaciag: 20 AeTrtd Xpévog ynoiparog: 22-25
AeTTTA XpOVvog avapovAg: - ZKeUOG: -

QuAdpe Ta pedopakdpova oe Beppokpacia dwuaTiou yia 1 eBdoudda.

YAIkd yia To o1pOTTI:
e 200 ml vepd
e 1 &UAO KavéAag
e 1 @AoUda TTOPTOKOAIOU
e 350 yp. maple syrup

YAIKd yia Ta peAopakdpova:

o U4 K.Y. UTTEIKIV TTAOUVTEP
500 yp. aAeupl 0AIKAG GAeong
120 ml eAaidbAado
120 ml nAi€Aaio
¢uopa atrd 1 TTopTOKAAI
100 yp. maple syrup
50 ml koviak
1 K.y. KavEéAa
Ya K.y. yapU@QaAAo o€ oKOVN
XUMOG atrd 1 TTopTOKAAI
Ya K.y. HOYEIPIKA) 00da

YAIkd yia 1o ogpBipioya:
e 2 K.O. WIAOTPIPUEVOI ENPOI KAPTTOi TNG apEOKEIOG Hag (kapudia, @ioTikia Alyivng
K.A.TT.)
e maple syrup (TTpoaipeTIKA)

EKTEAEZH:

1) EToipdloupe Tpwta 10 O1pO0TTI. BAloupe 10 vePd, To EUAO KavEAQG Kal TRV GAoUdaA
TTOPTOKAAIOU O€ HPIKPH KATOAPOAQ, 0€ PETPIO QwTIA. MOAIG TTapel Bpdon, olyoBpaloupe
yia 1-2 AeTT1d, TTpo0BETOUNE TO Mmaple syrup, avakaTteUOUUE KAl ATTOOUPOUE ATTO TN
QWTIA. AQriVOUUE VO KPUWOEI EVTEAWG.

2) AvakaTteUOUHE TO AAEUPI PE TO UTTEIKIV TTAOUVTEP.



3) Z& YEYAAO PTTON avaKATEUOUNE e oUpPa TO eAaIGAadO, TO nAIEAQIO, TO {UOUA, TO
maple syrup, To KOVIAK, TNV KAVEAQ Kal TO YOPU@AAAO.

4) Pixvoupe TNV Jayeipik 06da oToV XUPO TTOPTOKAAIOU, AVAKATEUOUE, QQrVOUNE va
a@Pioel Kal PiXVOUPE OTO PTTOA YE Ta UTTOAOITTA UAIKA. AvakaTeUoUUE KAAQ.

5) MpooBéToupe TO peiypa e TO AAEUPI KOI AVAKATEUOUHE ATTAAG PE TO €va XEPI MOG, VO
EVWOEI pe 10 uypO peiyua. MNpooéxouue va unv TTapalUPWOOUNE TO JEIYUA.

6) MAGBoupue piIkpa peAopakdpova (Trepitrou 20 yp. TO KaBEvaA) Kal TA TOTTOBETOUNE -JE
MIKPF] aTTO0TOON YETALU TOUG- O€ TaWi TTEpAcEVO uE AadOKOAAa. Ta TTIECouuE EAA@PA e
TMPEOUVI, OCTAUPWTA.

7) WrAvoupue Ta yehopakdpova o€ TTpoBepuacpévo @oupvo, otoug 170°C aTtov aépa, yia
TTEPITTOU 22-25 AETTTA PEXPI VO XPUCiIoOUV.

8) Ooo cival kKauTd Ta TTEPVANE (0€ dOOE€IG) yia 10-15" atrd To KPUO O1POTTI KI 1T’ TIG dUO
MEPIEG KOl TO AKOUNPTTAPE o€ AadOKOAAD | kaTeuBeiav o€ TatéAa. Av BEAoupe apydTepa
O1pO0TTIACOUNE AiyOo OKOUA UE KOUTAAI, TTPOCEXOVTAG NV TO TTAPAKAVOUUE KAl PHOG
dlaAuBouv.

9) Ta TTaoTTaAi{OUME PE TOUG TPIMPEVOUG ENPOUG KAPTTOUG TNG OPECKEIOG pag. MTropouue
va TO PAVTIOOUPE PE Aiyo €TTITTAEOV maple syrup.



