ZOKOAATOTTITO XWPig auyd | aAeupl & pe 1 JUOTIKO CUCTATIKO

Mepideg: 12 Xpovog mrpoeToipaciag: 35 AeTitd Xpovog ynoiparog: 40-50 Aetrtd Xpovog
AVOMOVAG: 2 wpeg ZKEVOG: OTPOYYUAR @OpUa DIapéTpou 26 €K.

QuAdpe 10 YAUKS OTO Wuyeio yia 4 pépeg.

YAIKG:
e 530 yp. Tarareg, kKaBapiopéveg & Bpaouéveg (TTEPITTOU 4 WUEG HEOTIEG TTATATEG)™
70 yp. KOKGO
120 yp. kaoTavh {axapn
Y2 K.YA. QAdTI
300 yp. KouBePTOUPA, OE KOPUATAKIO
70 ml nAiEAaio
90 yp. maple syrup
2 2 K.YA. eKXUANIopa Bavihiag

EKTEAEZH:

* Ta va BPAoouE TIG TTATATEG: TIG KaBapifoupe atrd TIG GAOUDEG, TIG KOBOUWE OTN YEON N
o€ TETapTa (avaAdywes TO HEYEBOGS TOuG), TIC BAlouuE O€ KATOAPOAD KOAUTITOVTAG TEG ME
KpUO vePO Kai TIG Bpddoupe yia 10-15" (atrd Tn oTIyuf BPacuou) fj HEXP! va JOAAKWOOUV
Kl va TIG TPUTTAPE JE TTIPOUVI. TIG oTpayyidouue Kail TIG pavTi(ouue PE Aiyo KpUo veEPO yia
VO OTAPATAOOUUE TO BPacuo.

1) Xpeialduaote 530 yp. odpka Bpacuévng TTaTtaTag. TIG TTOATOTTOIOUME TTOAU, TTOAU
KOAQ g €va TTIPOoUVI, TIG UETAPEPOUNE OE JEYAAO UTTOA KAl TIG OQrVOUNE OTnV AKpn va
KPUWOOUV EVTEAWG.

2) Z& AANO PIKPOTEPO UTTOA AVOKOTEUOUUE PE OUPHA TO KaKAO, Tn {axapn Kal TO aAdTI.

4) Bacoupe tnv kouBepToupa Kal To NAIEAQIO O avOE&EIdWTO PTTOA Kal T AILWVOUUE O€
MTTEV Papi (dNAadA TOTTOBETOUUE TO PTTOA TTAVW ATTO KATOAPOAAKI hE vEPO TTOU
OlyoBpadel, TIPOCEXOVTAG VA KNV AKOUUTTA TO VEPO TO UTTOA). AvOKATEUOUE ATTOAG Kal
QTTOCUPOUNE aTTO TN QWTIA.

5) Pixvoupe To 0OKOAATEVIO PEIYHA OTIG TTOATOTTOINWEVEG TTATATEG, TTPOCOETOUE TO
maple syrup kai To eKXUAIopa Bavihiag Kal avakaTeUOUPE KAAG PEXPI va



opoyevoTtToin@ouv Ta UAIKA. NpocBEéToupe To PEiYHA KOKAO KAl OUVEXICOUME TV avAEIEN
ioa-ioa HEXPI VO EXOUUE EVIQIO PEIyUQ.

6) MeTa@Epoupe TO TEAIKO peiyua o€ Aadwpévn Kal TTEPACUEVN JE AAOOKOAAQ OTPOYYUAR
@OPMA, ICIWVOUUE TNV ETTIPAVEIG TOU KAl YHVOUWE OE TTPOBEPPATHEVO QOUPVO OTOUG
180°C vyia 1repitrou 40-50 AeTrTd 1) péEXPI N €mTiPAvela Tou YAUKoU va ival oTépen. OTtav
TO BydAoupe atr’ To oupvo Ba gival akOUa APKETA HAAAKO.

7) AprivouE va Kpuwaoel o€ BepUOoKPaaia dwHATIoU yia TOUAAXIOTOV 2 WPES ) MEXPI va
MTTOPOUNE VO KOWOUNE KOUMATI. ‘ETTeiTa oepBipoupe 1 atroBNKEUOUPE OTO WUYEIO UEXPI
TO oepRipioua.



