ZKAATOOUVIO JE APWHA TTOPTOKAAIOU: EUKOAA, VNOTICINA & ATTOAQUCTIKA

Mepideg: 28-30 okaAtoouvia Xpoévog mrposroipaciag: 40 ATt Xpovog ynoiparog: 25-30
AeTrTd XpoOvog avapovig: 30 AeTiTad ZKeUOG: -

QuAdpe Ta okaAtoouvia o€ Bepuokpacia dwuartiou (o€ dpooepd onueio) yia 1
eBdopdada.

YAIKd yia tn {Upn:
e 520 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIG
10 yp. PTTEIKIV TTAOUVTEP
Ya K.YA. OAdTI
125 ml nhiéAaio
125 ml eAaidbAado
130 ml @p€oko XUNO TTOPTOKAAIOU
2 K.0. KaoTavr {axapn
¢uoua atrd 1 TTOPTOKAAI

YAIKA yia Tn Yéuion:

100 yp. XOUPUAdES XWPIG KOUKOUTOI, WIAOKOPUEVOI

60 yp. atro¢npapéva dapAaoKnva, WIAOKOUUEVA

60 yp. atro¢npauéva Bepikoka, WIAOKOPUEVQ

100 yp. apuydaAia (W) f kapudia, WYIAOKOUPEVA

100 yp. papueAdda TTOPTOKAAI A KATTOIA GAAN TNG ETTIAOYAG MOG

MNa 1o oepPipiopa:
e (axapn axvn

e KaVEAQ (TTPOAIPETIKA)
EKTEAEZH:
1) Z& YTTOA avakaTeUOUNE TO AAEUPI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP Kal TO OAATI.

2) 2& AANO PEYAAO PTTOA XTUTTAME TTOAU KAAG pE oUpua 1O nAIEAalo, To eAaidAado, Tov
XUMO TTOPTOKAAIOU, TN {axapn Kai To {uoua.

3) MpocBéToupe TO peiyua e TO AAEUPI KO AVAKATEUOUME OTTAAG PE TO €va XEPI MOG
MEXPI Va oxnMUOTIOTEN HaAakr CUPn TTou Ogv KOAAGEI OoTa XEpla. [1poooxn, va punv



TTapadouAéWoupe Tn CUuN. KaAuTrtoupe Tn CUun Kai T Badoupe oto Wuyeio yia 30 AeTrta
va EEKOUPAOTEI.

4) EvtwpueTagu etoipddoupe TN yéEUion. WiAokoBoupue 6Aa Ta atmmognpapéva @pouTa Kal
TOV ¢NPO KapPTTd TNG ETTIAOYNG PAG, Ta BACOUME O€ PTTOA, TTPOCBETOUNE TN HOPUEAGDA KAl
QVOKOTEUOUWUE O€ TINXTA YEMION.

5) Avoiyoupe Tn CUun avapeoa o€ 2 AaBOKOAAEG pe TTaxoG 1-1 72 ek. K&Bouue pe kouTr
TTaT f} TTOTHPI* 0€ dioKoug, BAdoupe péoa o€ KABe dioko atod 1 K.yA. yEpion, SITTAWVOUUE
TN CUUN O€ MICOPEYYAPO KAl OQAAICOUE TIG AKPEG ME TA OAXTUAG HOG VIO VO KOANAOOUV.
Oa xpelaoTei va avoitoupe Tn CUPN HEPIKEG POPES HEXPI VA TEAEIWOOUNPE OAo TO Cupdpl.
TotroBeTOUE TO OKOATOOUVIO O€ 2 TAWIA POUPVOU TTEPACHEVA PE AADOKOAAQ.

6) Ta wrivoupe o€ TTpoBepuacpévo @oupvo oTtoug 180°C aTtov aépa, yia Trepitrou 25-30
AETTTA (avaAdywG TO GOUPVO JaG) A MEXPI Va Xpuoioouv. Ta a@rivoule va KPUWOOUV O€
Bepuokpacia dwpaTtiou Kal Ta TTacTTaAiCoupe e (axapn axvn. Av BéAoupe, 01O
oepPipIoua YTTOPOUNE VA TTACTIAAICOUUE Kal hE Aiyn KavEéAa.

* To TTOTAPI TTOU XpNnolhoTToinoa gixe dIAUETPO 8,5¢K., eV TO KABE CuPapPAKI XWPIG TN
yéuion CUyICe TTepiTTOU 25 yp.



