Zoupepo plant-based burger pe kapapeAwpéva gavitapia o€ omiTik BBQ
owg

Mepideg: 2 Xpovog mrposToipaciag: 15 AsTrtd Xpovog ynoiparog: 45 Aetrtd
H BBQ sauce diatnpeital oto Yuyeio yia 3-4 eBdoudadeg.

YAIKd yia Ta pavitdpia:

4 pavitTapla TToPToUTTEAO

1 ¢epO KPEUMUDI, KOPPEVO OE AETTTEC PETEC
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

eAaIOAdO

YAiIkd yia Tnv omitikp BBQ sauce:
120 yp. kETOQTT

1 K.0. maple syrup i uéNI

2 K.0. GATOO O00yIag

Ya K.YA. KQUTEPR TTATTPIKA

1/2 K.yA. KaTTvVIOTH) TTATTPIKA
Ya K.YA. ok6pdo o€ oKbdVN

60 ml vepd

YAIkd yia Ta burger:
e 2 Garden Gourmet Sensational Burger
e 2 ywpdkia burger
e iceberg

EKTEAEZH:

1) Zekivape pe Ta pavitapia. Bydloupe 1o kotodvi, Ta Ee@Aoudiloupe A Ta KaBapifoupue
ME éva uypO TTAVAKI Kal hE Eva KOUTAAI BYAJOUUE TTPOCEKTIKG OCO PTTOPOUNE aTTd TA
eAdoparta (Ta paupa “Bpdyxia’ 0TO ECWTEPIKO TOU KATTEAOU TWV UAVITAPIWV)
TTPOCTTIABWVTAG VO YNV TO OTTACOUNE. Agv TTETANE Ta KOTOAVIA, Ba Ta XPNOIUOTTOINCOUUE
apyotepa oTnVv ouvTayn.

2) Ta apadiddoupe o€ £va TaWi TTEPAOHUEVO e AadOKOAAQ, pavTi(oupe Pe EAaiOAado,
QAQTOTTITTEPWVOUE KAl WHVOUUE O KAAG TTPOBEPUATHEVO POUPVO OTIC AVTIOTACEIG
oToug 220°C yia 20-25 AeTTTd.


https://www.nestlenoiazomai.gr/gardengourmet/proionta/sensational-burger

3) Ta Byaloupe atrd TO YOUPVO (XWPIG VO TOV KAEIOOUNE), TO APAVOUUE VO KPUWOOUV, Ta
METOQEPOUNE Padi ME TO WPA KOToAvVIa TOUG O€ €éva EUAO KOTTHG KAl PE £va TTIPOUVI
TTPOOTTAO0UNE TPABAUE THV OAPKA TOUG 0a va BEAoUpE va Ta “padriooupe’.

4) XapnAwvoupue Tov goupvo atoug 200°C, totroBeTouue Ta Garden Gourmet
Sensational Burger o€ Ta@daki TTEPACPEVO PE AADOKOAAA Kal TO WHVOUUE yia 18 AeTTTd,
yupilovtag Ta oTa 9 AETTTA.

5) MapdAAnAa @Tidxvoupue Tnv BBQ sauce. Badoupe 6Aa 10 UNIKG O€ éva KATOAPOAAKI
Kal Bpdloupe o€ xaunAn ewTid yia 5 AeTrtd A péxpl va TTASEL.

6) Baloupe o€ £va avtiKoAANTIKG Tnyavi 2 K.0. EAAIOAAd0 Kal COTAPOUUE TO KPEUHUDI YIO
10 Aetrtd o€ pETPIO QWTIA. [POCBETOUNE T HAVITAPIO KAl COTAPOUE Yia 1-2 AETTTG
akopa. MpooBéToupe 3-4 k.0. ammd Tnv BBQ kai kapapeAdwvouue Ta pavitdpia yia 2-3
AeTTTd.

MNa va otiooupe kABe burger Baloupe pia koutaAid BBQ o010 KATW WWHAKI, OKOUPTTANE
10 Garden Gourmet Sensational Burger, 1-2 K.0. pavitapia kai 1 UAAo iceberg.
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