Soft cookies kavéAag pe PEAI

Mepideg: 15-18 pmokdTa Xpoédvog mrpocroipaciag: 15 Aertd Xpévog ynoiparog: 15-17 Aetrtd
Xpoévog avapovig: 15 AeTrtd ZKkeUog: -

QuAdpe Ta cookies agpooTeyws KaAuppéva o€ dpooepd onueio TnG Koudivag yia 5
MEPEC.

YAIKG:
e %3 K.0. NvapOOTIOPO, AAECUEVO
1 %2 K.0. KpUO vePO
150 yp. @uTIKO BOUTUPO, 0€ BepUoKpacia dwuaTiou
220 yp. YéNI
1 % K.yA. ekxUAIopa Bavihiag
300 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPAOEIG
1 K.YA. KpEPOPIO (KOPTO)
Y2 K.YA. payeipikr) c6da
1 % - 2 K.yA. KavéAa, KOQTa (avaAdywg TTOo0 duvarr gival N KavéAa pag)
Y5 K.YA. OAdTI

EKTEAEZH:

1) Z& pToAdKI avakaTeUoupe Tov AivapOOoTTOpO E TO VEPD KAl aPrVOUE OTnNV AKpNn yia
10 AetrTd.

2) Pixvoupe o1o aAeUpl TO KPEWOPIO, TN MAYEIPIKI) 00da, TNV KavEAa Kal TO aAdTI Kal
OVOKOTEUOUE.

3) 2€ HEYANO PTTOA XTUTTAME TO BOUTUPO PE PICEP XEIPOG YIa 1-3 AETTTA PEXPI VA
MOAGKWOEl apKETA Kal va a@paTéWel. NpooBEéToupe 1o pEAI, TO eKXUAICHa Baviliag Kail To
MEIyua AivapOOTTOPOU Kal XTUTTAUE YIa 1-2 AETTTA akOUa 1] MEXPI VO €XOUUE OUOIOUOPPO
MEiyua.

4) NpooBETOUUE TO PEIYUO UE TO AAEUPI KOl OQVAKATEUOUNE PE HapiC ] KOUTAAa pEXPI va
€XOuuE JaAakn CUun.

5) Baloupe 10 PTTOA OTTWG €ival oTnv Katayuén yia 10-15 AeTrtd i 010 Yuyeio yia 1 wpa
MEXPI va o@iel Aiyo n CUuN kai va TTAGBeTal.



6) MAGBoupe ptTaAitoeg Twv 40 yp. TTEPITTOU KAl TIG TOTTOBETOUPE O€ TOWIA GOUPVOU
TTEPaAOPEVA e AaOOKOAAQ e OXETIKN atTdoTach METAgU Toug (BA. video). Ta Tmatdue
eANA@PA PE TO XEPI HAG.

7) Wrivoupe o€ TpoBepuacpévo poupvo atoug 175°C oTov agpa yia 15-17 AeTTTa uEXP!
va xpucioouv eha@pwg. Otav Ta BydAouue atmd 1o @oupvo Ba gival TTOAU paAakd. Ta
Q@VOUNE VO KPUWOOUV 0€ Bepuokpacia dwpaTiou Kal atToAapBavoupe.



