H amréAutn comfort coutra pe Yntd, KapapeAwpéva kapota, devrpoAifavo
Kal yIaoUpTI

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeTolpaciag: 15 AeTiTéd Xpovog payeIpEPNATOG: 55 AeTTTA

YAIKG:
- 1 YeYAAO AEUKO KPEUMUDI, KOUPEVO O€ TETAPTA
- 2 okeAideg okOpdo
- 6-8 peydAa KapdTa, KOPUEVO O HEYAAD KOUMATIO
- 2 KAwvapdkia epéoko A 1 K.yA. Eepd devtpoAifavo
- Y2 K.YA. KUMIVO
- Y2 K.YA. KOAIavOPOG TPIYPEVOG
- 1,5 Nitpo Qo Aaxavikwy A vepod, KauTo
- 200 yp. yiaoupti AQAONH 2T1payyioTo
- ehaidAado
- aAdTI & QPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIka yia To ogpBipiopa:
- 200 yp. yiaoupti AOAONH >1payyioTé

EKTEAEZH:

1) Apadiaddoupe Ta KpEPPUBIa, Ta okOPda Kal Ta KapdTta o€ £va Tayi e AaddKoAAa Kal Ta
PAVTICOUNE PE 2 K.O. EAAIOAAOO. ANOTOTTITTEPWVOUE, TIPOCOETOUNE TO BEVTPOAIBavO Kal
Wrivoupe o€ KaAa TTpoBepuacpévo poupvo atoug 180°C yia 35-40 AeTTTd. Oa TTPETTEI TA
KAPOTA VA KAPAPEAWOCOUV OTIG AKPEG KAl VA JAAAKWOOUV EAAPPWG OTO KEVTPO, AN OXI
va AlLOOOUV.

2) Byddoupe Ta Aaxavikad atrd Tov goupvo Kal Ta JeTa@époupe o€ Babid katoapdAa padi
ME TO AAdI TOUG, €KTOG aTTd TO deVTPOAiIBavo. AvaBoupe HETPIA QWTIA Kal HOAIG CeOTABEI
KOAG TTPOCOETOUNE TO KUMIVO Kal TOV KOAIaVOPO Kal GOTAPOUE yia 1 AETTTO.
MpooBétoupe oTnV KaToapPOAa Tov (Wb AaXAVIKWY, AAQTOTTITTEPWVOUNE Kal WOAIG TTAPEI
Bpdon, XaunAWVOUNE TN QWTIA, WICOKAEIVOUUE TO KATTAKI KAl BpAloupe yia 15 AeTTTd.

3) ATTooUpoupE TN oouTra aTrd Tn QWTIA, TTPooBETOUNE TO 0TPAYYIOTO YiaoupTi AQAONH
KalIl TTOATOTTOIOUNE KOAG UE TO POBOOUTTAEVTED.

4) ZepPipoupe TNV kKapotdoouTra Pe 1 K.0. a1payyioTo viaouptt AQAONH avé uepida.
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