To amoéAuTto vegan KEIK “HapuTTpé” Bavilia-cokoAdTa Tng Kuplakig

Mepideg: 12-14 Xpbdvog rpocroipaciag: 15 AeTrtd Xpévog ynoiparog: 1 wpa Xpovog
avapoVvAg: 2 wpeg & 10 AeTiTad ZKeU0G: pakpdoTevn @opua 30X12 k.

AlatnpoUpe TO KEIK KAAUNPEVO O€ Bepuokpaaia dwpuaTiou yia 4-5 pépeG.

YAIKG:
e 400 ml & 80 ml @uTIKO pdPnua Xwpic axapn (XwpPIoUEVA)

e 2 K.0. AeUKO EUBI A uNAGEUBO
e 470 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
e 320 yp. kaoTavr {axapn
e %5 K.yA. payelpIkr) 060
e V3 K.YA. aAdTI
e 2 K.YA. eKXUNIOUa BaviAiag
e 100 ml nAiEAaio
e 60 ml eAaibAado
e 40 yp. KOKAO
EKTEAEZH:

1) Ze koUTTa avakarteuoupe Ta 400 ml QuTIKG pdPNPa Pe To EUdI Kal a@rVOUUE OTNV
dakpn.

2) ¥& PUTTOA AVOKOTEUOUUE PE OUPHA TO AAeUpI, TN {axapn, TN 06da Kal TO AAATI.
MpoaobBéToupe 1o ekxUAIoPa Baviliag, To NAIEAIO, TO EAAIOAQDO Kal TO PEIYHO
POPRUATOG-EUBIOU KAl AVAKATEUOUUE aTTaAd YE papil i KOUTAAa ica-ioa péxpl va yivouv
eviaio peiypa.

3) Xwpiloupue 10 peiypa ota dUO, PETAPEPOVTAG TO UICO 0€ AAAO UTTOA.

4) 2& PTTONGKI aQvVAKATEUOUNE TO KAKAO PE Ta 80 ml QuUTIKOU pO@rUaTOS KOl TO PiXVOUME
o710 éva aTrd Ta dUO PTTOA. To EVOWUATWVOUUE PE ATTAAEG KIVAOEIG XPNOIUOTTOIWVTAG
MapiC 1 KOUTAAQ.

5) Pixvoupe oTpwoelg atrd Ta dUo peiypaTa (Bavilia Kal coKOAATa) eVaAAAE o€
AadwEVN Kal TTEPACTHEVN UE AODOKOAAQ HOKPOOTEVN QOPUA KAl PE Eva JaxalPAKI
QVOKATEUOUWE Aiyo Ta OUO MEiypaTa JECA OTN QOPUA. AEV TO TTOPAKAVOUE YIO VA [N
yivouv éva.



6) Wrvouue o€ TpoBepuacuévo poupvo atoug 180°C aTtov aépa yia TrepitTrou 1 wpea.
EAéyxoupe av €xel wnBei, Bubidovtag Eva paxaipdki rj 0doVTOyAUQida OTO KEVTPO TOU KI
av gival uypo, To aPrvouue va Ynoei yia Aiya AETITA TTapaTTavw.

7) Aprivoupe va kpuwaoel yia 10-15 AeTrtd kal EEQOPUAPOUNE TTPOTEKTIKA. 1davIKa
QPAVOUE TO KEIK YIa 2 WPES o€ BeppoKkpacia dwuaTiou TTPIV To KOWOUE yia va
oepPipoupE.



