Mpdoivn caAdTta pe Yntd vropativia & apwpaTikd dressing Taxiviou TrTavw
og omiTIKO flatbread

Mepideg: 2-4 Xpbvog rpocroipaciag: 15 AeTrtd Xpovog payeipépartog: 30 ATt Xpovog
avapovig: 10 Aetrta

YAika yia Ta flatbreads:

200 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

1 %2 K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

1 K.yA. aAGTI

2 K.0. eAaidAado & eTTITTAEOV yia TO TNYAVIOUO

120 ml @uTIKG pdPNua Xwpic {axapn

YAIKA yia Tn caAdra:
e 200 yp. viouartivia, KOJuEva oTn HEoN
1 &epd KPEUMUDI, KOPPEVO OE XOVTPEG PETES
eAaIOAadO
Y2 K.YA. ¢epny piyavn
OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
1 oakoUuAa 2aAdTa MNouoTtéla PPEZKOYAHS (100 vp.)
KaBoupdiouévo ocouadpl, yia To oepRipioua

YAIKd yia 10 dressing:
e 30 yp. Taxivi
3 K.0. ehaidhado
1 okeAida okOpdO
XUMO & Euopa atmd 72 Agpovi
Y2 K.0. maple syrup
5-6 @UAAa @pEOKO BUOOHO
aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
2-3 K.0. vepo

EKTEAEZH:

1) Zekivape pe Ta Yntéd viopaTivia Kal Ta KPEPPUDIA. Ta ATTAWVOUUE O€ TaWi TTEPACUEVO
pE AaddOkoAAa, Ta pavTidoupe pe eAaidAado, Ta TTAOTIAAICOUNE e aAATI, TTITTEPI KAl piyavn


https://freskoulis.gr/el/product/kapritsioza

KAl avakateUoupe atrald. Wrivoupue o€ TpoBepuacpuévo goupvo otous 190°C oTo YKPIA
yia 20 AeTTTé va papaBoulv Kail va TTApouV Aiyo Xpwua. AQriVOUNE va KPUWGOOUV.

2) Etoipaloupe Ta flatbreads. 2e p1roA avakateUoupe 1o AAeUPI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP Kal
TO OAQTI. 2€ KOUTTO QVOKATEUOUNE TO QUTIKO pOPNUa HE 2 K.0. EAAIOAADO Kal TO piXVOUUE
oTadlokd OTO PEiyPa PE TO aAeUpl, avakaTelovTag TTapdAAnAa. Otav n Uun yivel TTOAU
TTNXTH XPNOIMOTTOIOUUE Ta XEPIO PG Kal TNV TTAABoupe o€ utraAa: BéAoupe va gival Cuun
MOAAKR TTOU va pnv KOAAdEl oTa xépia, aAAIWG TN dlopBwvoupe he Aiyo eTTITTAEOV aAeUpI
I QUTIKO pOPnua.

3) Baloupe 10 CUPAPI OTO UTTOA, KAAUTTITOUME PE TTETOETA KOl QQI)VOUNE VO EKOUPOOTEI
yia 10 AetrTd.

4) Ooo TepIpéVoUE, eTolNAlouuE To dressing. XTUTTAUE O€ ETTECEPYQOTH) TPOPIUWV
(MOUATI) 6Aa Ta UNIKG PEXPI VO €XOUNE PEUOTO peiyua. Baloupe oTo Wuyeio uéxpl 1o
oepBipiopa.

5) Xwpiloupe 10 CUpdap! o€ 2 JeyAAa 1 4 HIKPOTEPQ ICOUEYEDN KOPPATIO KOl
oxnuaTifoupe PTTaAiToeg. Me TTAGOTN avoiyouue TNV KABe ptTaAitoa o€ AetrTd dioko.

6) ZeoTaivoupe 1 K.yA. eAaIOAadO o€ avTIKOAANTIKO TNyAvi 0€ PETPIO QWTIA. Wrivoupe
éva-éva 1a flatbreads yia 3-4 AeTrtd TnVv KGBE TTAEUPd, MEXPI VO TTAPOUV XPWHA.

7) Na va oepPipoupe KAVOUWE T £EAG: OE PTTOA PiIXVOUUE TO TTEPIEXOUEVO TNG ZaAdTag
louoT1ola PPEXKOYAHZ. MNpooaBéToupue Aiyn TToodtnTa a1md 1O Yntd
VTOUQTIVIO-KPEUMUDIA Kal TO dressing Kal avakateuoupe atraAd. Moipdldoupe Ta yntd
vTouarivia Tavw oTa flatbreads, kaAUTTTOUPE PE TN CAAGTA, TTAOTTAAICOUME UE
KABoupdIoPEVO COUOAI KOl OEPRiIPOUME APETWG.
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