MaveukoAn tapta (galette) AadioU pPe QpEéoKa CUKA, XWPIG TAPTIEPA

Mepideg: 6-8 kopudTia Xpévog mpoeroipaciag: 15 AeTrtd Xpévog ynoipartog: 50-60 AeTrtd
Xpoévog avapovig: - ZKeUOG: -

QuAdpe TNV TapTa KOAUPPEvn o€ Beppokpacia dwuartiou yia 3 PEPEG.

YAIka yia T oun:

100 yp. vVIQades Bpwpng

200 yp. aAeupl yia OAEG TIGC XPAOEIG

100 yp. kaoTavr) {axapn R (axapn Kapudag

Y5 K.y. OAATI

¢uoua atro 1 akEPWTO AEUOVI

70 ml eAaidAado & emiTTAéoV yia TO Addwpa TS CUPNG
130 ml QuTIKG poPnua Xwpig (axapn

YAIKa yia TnVv yéuion & 1o ogpRipiopa:

e 500 yp. ppEoka ouka

e 40-70 yp. kaoTavn {axapn A Caxapn kapudag (avaAdywg oo YAuKid BEAouuE TN
YEuIoN)

1 K.0. QPECKO XUUO Agpoviou

1 K.yA. ekxUANIopa Baviliag

2 K.0. QIAE apuyddAou

EKTEAEZH:

1) AAéBoupe KOAG Tn Bpwun O€ ETTECEPYQOTH) TPOPIUWVY (MOUATI) yia va @TIGEOUNE aAEUPI
BPWHPNG KaI TO JETAPEPOUNE OE UTTOA.

2) MpocBéToupe To AAeUpI yIa OAEG TIG XPNOEIS, TN {axapn, To aAdTi Kal To {Uoua
Agpoviou kal avakaTteuouue. MpoaBéToupe Ta 70 ml eAaidAado Kal To QUTIKO pOPNUa Kal
QVOKATEUOUWE HJE TA XEPIQ HAG PEXPI VA OXNUATIOTEI JaAakr Cuun. TuAiyouue pe
AadOKOAAQ Kal a@rivoupe oTnv akpn 1 Badoupe oTo Yuyeio av n Koudivag pag gival TToAU
CeoTn.

3) EToipdloupe Ta oUka. Av XpelddeTal Ta TTAEVOUUE KAl TA OTEYVWVOUNE, JTTOPOUE va
TA APrIOOUPE PE TN GAOUDA ] XWPIG (O,TI TIPOTIMOUNE) KAl KOBOUUE TA KOTOAVAKIA TOUG.



Ta kOBoupe o€ TETAPTA ) MIKPOTEPA KOUMATIO aV gival TTOAU peydAa. Ta Baloupe o€
MTTOA.

4) MNpooBEéTouue TN Caxapn, TOV XUPO Aepoviou Kal To eKXUAIoPa Bavihiag Kal
QVOKOTEUOUUE ATTaAd.

5) Avoiyoupe Tn CUun pe TTAGoTn TTavw oTn AadOKoAAa, o€ BioKO TTAXOoUG 1-2 K. Kal TN
METOQEPOUNE O€ TaWi QoUpVoU. ATTAWVOUE TN YEUION KE Ta OUKQ OTNV ETTIQPAVEIQ TNG,
agrvovTag TTEPIBWPIO OTIG AKPES KAl OITTAWVOUNE YUpw YUpw TN CUMN. AadWwVOoUuE
eAa@pPaG 1o “yeioo” TG CUPNG.

6) Wrvoupe o€ KaAd TTpoBepuacpévo oupvo oToug 190°C oTtov aépa yia 50-60 AeTTTd.
Byaloupe atrd 10 OUPVO KAl APrAVOUUE VA KPUWOEI 1I0AVIKA 0€ BEpuoKpacia dwuaTtiou
YIO VO UTTOPOUME VO KOWOUHE KOUUATI. Av BéAoupe TTacTTaNi{oupE e QIAE apuydaAou
Kal OEPPipPOUE.



