New age Aaxavopulo pe kapéva Adayxava

Mepideg: 6 Xpovog mrposToipaciag: 15 AsTiTd Xpovog payeipéparog: 45 Aetrtd Xpoévog
avapovig: 10 Aetrta

YAIka:
e 5 Aeukd Adxavo (Trepitrou 1 KIANG KaBapIouévo)
Y2 HWB Adxavo (TTepitTrou 72 KING KaBapIoPEVO )
1 K.O. KOTTVIOTH TTATTPIKO
Ya K.YA. KauTEPR TTATTPIKA
Y5 K.yA. KOUpPKOUUG&
1 KPEUMPUDI, WIAOKOPUEVO
2 QPECKA KPEUPUDAKIA, KOUMEVA OE PETEC
1 TPAOo0, O€ AETTTEG QPETEG
1 KOPOTO, OE AETITEG PETEG
200 yp. puQl yhao€
1 NiTpo (w6 Aaxavikwy i vepo
Euopa & xuuod atrd 2 Aeudvia
Y5 patodki dvnbo WIAOKOUPEVO
eAai6AadOo
aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) XovTpokoBoupe Ta dUo Aaxava, Ta apadialoupe o€ dUO TAWIA GoUpPVOoU HE
AadOkOAAd, Ta pavTifoupe o€ KABe Taywi e 3 K.0. eAaldAado, aAaTonINEPWVOULE,
HolpaloupE TNV KAnvioTn NAnpika, TNV KAUuTEPN NANPIKA KAl TOV KOUPKOUKA Kal oTa
OUo Tawid kal avakaTteUoupe NoAU kaAda. Wnvoupe yia 35 AenTd o NnpoBEpPATHEVO
(pouUpvo oTov agpa oToug 220°C avakatelovTag Ta Adxava oTnv Jéon Tou
WnoipgaTog. OEAoupe Ta Adxava va JaAakwoouv Kal va napouv Xpwia.

2) Ze nAaTid katoapoAa {eoTaivouue 2 K.0. eAAIOAAd0. ZOTAPOUE TO KPEPHUDI, TO
(PPEOKO KPEUPUDI KAl TO NPACO Yid 4-5 AenTda PEXPI va JAAAKWOOUV.MPOCBETOUNE TO
KapOTO Kal GOTAPOUNE yia 2-3 AenTda akopa. NMpoabEToupe To puU,
aAdTONINEPWVOUNE, OOTAPOUNE YIA €va AENTO Kal piXxVOUME Tov {WHO AaXaVvIK®V.
XapnAwvoupe TNV wTIA KAAUNTOUME PE KANAKI KAl aprVOUNE To paynTo va
olyopayeipeuTei yia 10 AenTa.

3) MpocBeToUPE oTNV KaToapoAa To Aaxavo Kal HayeipeUoUPE PJE KAEIOTO Kandki yia
10 AenTd akopa. Eav xpeiaoTei npooBeToupEe Aiyo akopa vepo.



4) 'Oco €ival akopa (oupepd, anocgUpoUNE ano TNV QwTIA. Aokigaloule Kal
NPOOBETOUNE AAATI, PPECKOTPIYUEVO NINEPI, Aiyo wud eAaioAado, To EUoua Kail Tov
XUMO AgpovioU. AvakaTEUOUUE KAl apriVOUHE TO paynTo va oTabei Je KAEIOTO Kandki
yia 10 AenTa.



