New age kaylavag pe tofu avri yia auyd

Mepideg: 2 Xpovog mrpoetoipaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 20 Aertd Xpévog
OVOMOVAG: - ZKeUOG: -

YAIKd yia TOV Kaylavda:

1 KPEPPUDI, WIAOKOPUEVO

2-3 PPEOKA KPEUMUDAKIA, WIAOKOUUEVA
Yo TIpACIvn TITTEPIA, O€ KUPBAKIA

Y2 KOKKIVN TTITTEPIA, 0€ KUPBAKIA

200 yp. TOQou

10 vroparivia, KOPuéEva oTn HEon

Y5 K.Y. KOUPKOUUAG

1 K.y. KQTTVIOTH TTATTPIKA

1-2 K.0. QUTIKN KpEPa PayeIpIKAG (A KpEUa YAAQKTOG)
Ya HatodKl haiviavo, WIAOKOUPEVO
eAaIOAad0

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z¢ éva Tnyavi CeoTaivoupe 3-4 K.0. EAAIOAASO KAl COTAPOUHE TO KPEUPUDIA Kal TO
QPEOKA KPEPPUDAKIQ yIa 2-3 AeTTTA. [MPpOoCOETOUNE TIG TTITTEPIEG KAl COTAPOULE Yia 5-6
AETITA O€ PETPIO-XAPNAN QWTIA, HEXPI VO JOAAKWOOUV.

2) OpuppaTidoupe TO TOYOU OTO TNYAVI, AAQTOTTITTEPWVOUE KAl TO OCOTAPOUE yia 1-2
AeTITd. [NMpocBEToUupE T VTOUATIVIO KAl COTAPOUE Yia 3-4 AeTTTd.

3) MpocBéToupE TOV KOUPKOUNA, TNV KATTVIOTA TTATTPIKA KAl GOTAPOUUE yia 1-2 AeTTTé
aKkoua.

4) NpooBETouPE TNV KPEPA, AVAKATEUOUUE ATTAAA KAl OUVEXICOUME PE TOV POAIVTAVO.
ATtrooUpoupe atrd TN QWTIA Kal ogpRipoune auéowg, av BEAoUPE padi uE PPECKO WWI.



