Grilled cheese paviTapiwyv: EEPOUME TO MUCTIKO YIA TO TTI0 AAXTAPIOTO
Kal crispy Yrnoigo

Mepideg: 2 XpOvog TTPOETOINATIAG: 5 AETTTA XpOVOG HAYEIPEMATOG: 15 AeTTTA

YAIKA yia Ta gaviTapia:
- 2 K.0. eEAaI6A0dO
- 1% kK.yA. BouTupo
- 1 KPEPMUDI, KOPPEVO O€ AETTTEG PETEG
- 500 yp. Aeukd pavitapia, KoOPPEVa o€ TETAPTA
- 2 oKeAideg oKOPDOO, TTOATOTTOINUEVEG
- Y2 K.yA. ytroUkof3o
- Y2 KYA. KQTTVIOTH TTATTPIKA
- 1 K.yA. piyavn
- 250 yp. oTTaVAKI PPECKO, XOVTPOKOUMEVO
- guopa & XUMO attd Y2 Agpdvi
- 100 yp. TPINUEVO YKOUVTA ) TPIMPEVN JOTOAPEAQ
- aAaT & QPECKOTPIMPEVO TTITTEPI

YAikd yia Ta grilled cheese
- 4 YOoVTPEG QPETEG WWHI TNG TTPOTINNONG HAG, 1I0AVIKA TTPOCUUEVIO
- Hellmann’s Mayiovéda ye 1pou@a EAAVWYV TTapaywywy

EKTEAEZH:

1) Zekivape pe TNV yéuion Balovtag éva avTIKOAANTIKO Tyavi o€ PETPIO QWTIG padi Je To
eAaI6Aad0 Kal To BouTupo. MOAIG KAWouv KOAG piXVOUNE Ta KPEUMUDIO KOl COTAPOUNE
avoKaTelovTag ouxva yia 3-4 AeTTTd.

2) MpocBéToupe aTO TNYAVI TA JAVITAPIA, AAATOTTITIEPUWVOUUE Kal OUVEXICOUNE va
ooTdpoupEe o€ duvaTtr WTIA yia 5-6 AeTtTd. NpocbéToupe To oKOPDdO, TO UTTOUKORBO, TNV
KATTVIOTH TTATTPIKA KaI TNV piyavn Kol OOTAPOUE YIa 2 AETTTO.

3) MpocBéToupe aTo TNYAVI TO OTTAVAKI KAl TO EUOUA AEPOVIOU Kal 0OTAPOUE yia dUOo
Aetr1d. KateBddoupue atmd Tn @WTIA, TTPOCOETOUNE TO XUPO AgpovIoU Kal TO TPIMPEVO TUi,
QVOKATEUOUWE KAl A@VOUUE OTNV GKEN.


https://www.hellmanns.com/gr/products/mayonnaise/hellmanns-mayonnaise.html

4) MapdAA\nAa wrivoupe 10 Ywpi. AAgipoupe atrd % K.yA. Hellmann’s Mayiovéla pe
Tpou@a EAAAVWY TTapaywywv o€ KABe @éTa wwpiou. Baloupue Eva tnydvi o€ PETPIA
TTPOG duUVATA QWTIA KAl HOAIG KAWEI KAAG AKOUUTTAUE TIG PETEG TOU WWwHIOU aTTO TN MEPIA
TTOU TIG €XOUME aAcipel e paylovela. Wrivoupe yia 1 %2 - 2 AeTrTd kal poAIg TTapouv
WPAI0 XPUCAPEVIO XPWHA KAl TPAYAVIOOUV, HETAPEPOUUE OE €va UAO KOTTAG.

5) AAcipoupe o€ duo @ETeg atmd 1 K.yA. Hellmann’s Mayiovéla pe 1pouoa EAANVWY
TTAPAYWYWV KAl Joipadloupe Ta pavitapla oTig AAAEG dUo @ETeS. KAgivoupe Ta odvToulTg,
KOBouuE 0T HEON Kal OEPRiPOUE.
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