AaxTapioT pJakapovooaAdTta pe dressing pouoTdpdag Pe HTTOUKOfo
& bacon peAit{avag

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 20 AeTrtd XpOvog MOYEIPENATOG: 65 AeTTTA
H pakapovooaAdrta diatnpeiTal oTo YUYEio yia 3 NUEPEG.

YAIkd yia To bacon peAit{avag:
- 1 peoaia peNitCava
- 8 k.0. odAtOoQ O0OyIag
- 8 K.0. maple syrup fj EAa@pU PEAI
- 4 K.yA. TOYiVI
4 K.yA. unA6gI60
- 2 K.O. KQTIVIOTH TTATTPIKA

QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIka yia 1o dressing pouoTtdpdag e JIToukofo:

5-6 K.0. eAaidbAado

2 K.0. Hellmann’s Mouotdpda pe Katrvioté Mroukof3o atrd tnv MNMEAAa
200 yp. yiooUupTI OTPAYYIOTO

1 K.0. nNAGCI60

YAIKA y1a TRV HOKOAPOVOOOAdTA:

- 1 MEYAAO KPEUMUDI KOUMEVO O€ JEYAAD KOPUATIO

- 500 yp. vrouarTivia

- 500 yp. KOVT@ CUPOPIKA TNG TTPOTIMIONG MAG (TTEVVEG 1] PIYKATOVI KTA)
eAaIoAad0o
aAdTI & PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) =Zekivape pe 10 bacon pehit{avag. Baloupe dAa 1a UAIKG TOu bacon ekTOG atTd TN
MENITCAva o€ €va HOUATI, XTUTTANE KOAQ KAl HETAPEPOUNE O€ TTAATU UTTOA. KOBOUE TIG
MENITCAVEC TTAPQ TTOAU AETTTEG (UE MAVTOAIVO 1] Eva KOQTEPO PaXaipl) Kal TIC BOUTAUE OTO
Meiyua. Eival Tapa TToOAU onuavTiko va gival EAAXIOTA TTI0 TTAXIEG aTTO Eva XapPTi, AANIWG
0¢ Ba yivouv Tpayaveg.
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2) Tig peTa@époupe o€ £va 1) dUO TaWIA YoUPVOU TTEPACHEVA NE AODOKOAAD Kal WAVOUUE
o€ TTOAU KaAd TTpoBepuacpévo @oupvo otoug 120°C oTig avTioTaoelg yia 30 AeTTTa.
Nupioupe TIG pENITCAVEG Kal WAvouuE yia akopa 30-35 Aetrtd. Tig Bydloupue atrd Tov
@OUPVO Kal TIG APAVOUUE VA KPUWOOUV KOAG WOTE va YivOuv TPpayaveg.

3) EviwpeTtalu pixvoupe Ta upapiké o€ aAaTIoPEVO VEPO TTOU €XEI TTAPEI Bpdon Kal Ta
Bpdloupe cUPPWVA PE TIG OONYIEG TOU TTAKETOU, OTOV PIKPOTEPO XPOVO. ZOUPWVOULE,
getTAévoupe pe Aiyo KpUO VEPO, TTEPIXUVOUUE PE 2 K.O. EAAIOAADO, aVAKATEUOUE Kal
agrvoupue atnv Aakpn.

4) ETOIACoupE T VTOUATIVIO KOl TO KPEPMUBIA. Z€ éva BaBU Tnyavi Baloupe 3 K.O.
€EAAIOAODO Kal JOAIG KAWEI PiXVOUUE TO KPEPMUDIA. ZOTAPOUE YIa 5-6 AETTITA KAl PiXVOUME
Ta viopdaTivia. 2oTtdpoupe yia 10 AeTTTd, Ta mMECOUPE EAAPPWGS Va ByaAouv Ta uypd TOug
Kal T a@VOUPE OTNV AKPN.

5) EToipaloupe 1o dressing Balovrag o€ €va PTroA 10 eAaidAado, Tnv poucTdpda pe
KaTrvioTo ptroukofo MéAAag Hellmann’s kai TO yiaoUpTi KOl AVOKATEUOUUE KOAG.

6) 2€ €va HEYAAO PTTOA avaKaTEUOUUE TTOAU KOAG Ta CUMOPIKA, TA VTOMOTIVIO KAl TA
KPEUMUBIA, TO dressing HOUOTAPDAG KAl OTTAUE TIG MIOEG HENITCAVEG PE TO XEPI OE NEYAAQ
KOUMATIO. ZepBipoupe PE TV UTTOAOITTN JENITCAVA OTTACPEVN O KOUMATIO TTAVW OTA
maTa.
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