Ta nio ypnyopa kaveAovia He payoU HeAIT{avag, avloTupo kail crumble
na&igadiovu

Mepideg: 5 Xpovog mrpoeToipaciag: 20 AeTrTd XpOvog HayEIpENATOG: 45 AeTTTd
2KkeU0G: TTUpipayo okeuog ) Tawi 30X20¢k.

PuAGue To aynTo KAAUPPEVO OTO WuyeEio yia 3-4 PEPEGC.
YAIKA yia Ta KaveASvia:

500 yp. avBdTupo

1 Bd&do pehit¢aveg payou OMOZIMONAIA
4-5 @UAAa BacIAikoU, WIAOKOPPEVD
180-200 yp. kaveAdvia

80 ml vepd

YAIkd yia To crumble:

1 okeAida oKOPdO, TTOATOTTOINUEVN
3-4 K.0. ehaidAado

5-6 @UAANa BaciAikoU, WIAOKOPPEVD
OAGTI & QPECKOTPIMUEVO TTITTEPI
5-6 Tagiuadaxia xapouTriou

EKTEAEZH:

1) EToipadoupe Ta kaveAovia. Baldoupe o€ éva PTToA Ta % Tou avBOTUPOU KAl TO AIOVOUUE HE £va
mpouvl. MNpocBéToupe Ta % Tou Badou e TIG yeAiTaveg payou OMOZIONAIA kai Tov BaciAikéd
KOl QVOKOTEUOUUE KOAQ.

2) lepioupe Ta KaveAdVIa Kal Ta TOTTOBETOUPE KOANTA KAl OPOIOPOP®A O€ Jia OTPWOn O€
AadwuEvo oKeUog. Av KATTola KaveAdvia Oev Jag Xwpdve O0TO OKEUOG, Ta KOBoUWE oTn HéaT. Av
MOG TTEPIOCEWEN YEUION, TNV PIXVOUUE AVAPECT OTA KAVEAOVIAQ.

3) Pixvoupe 10 vepd oT0 BAdo e TIg uTTOAOITTEG ueAITdveg payou OMOZIONAIA, avakivoupe
KaAd Kal TTEPIXUVOUNE PE TO peiypa Ta kaveAdvia. MaoTtraAifoupe pe To UTTOAOITTO avBoTUpO.

4) KaAUTITOUNE TO OKEUOG HE QAOUUIVOXOPTO KAl WHVOUUE OE TTPOBEPUATHEVO QOUPVO GTOUG
190°C oTov aépa, yia 30 AetrTd.

5) MNa 1o crumble avakatevoupe og PTTOA TO 0KOPOO, TO eAaIOAadO, Tov BacIAiké Kal
OAQTOTTITTEPWVOUNE KATA BoUANcn. Zmaue Ta Tagiuddia o€ éva PJOUATI, TOOO WOTE VA UNV Yivouv
oKOVN Kal va €X0UV MIKPG KOPUaTAKIa. Ta avakaTteUOUPE OTO MEIYUO TOU OKOPOOU Kal aPrivoUUE
oTnv akpn.
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6) Byddloupue 10 aloupivoxapTo, apadidlouue oTnv €mipdaveia To crumble mmagipadiou, avepaloupue
TNV Beppokpacia otoug 200°C kal YAVOURE yia AAAA 15 AETTTA, TTPOCEXOVTAG VA WNV ApPTTAEEL N
EMQAVEIQ.

7) Aprivoupe To @aynTé va oTaBei yia 15 AeTTTd Kal oepRipOoulE.

MNa va eTIaEoupe oTIKO payou PeAITCAvag, OOTAPOUNE OE UTTOAIKO EAAIOAODO 1 peydAn @AdoKa
HeAITgava (i 2 Mo YIKPEG) KOUUEVN 0€ KUBAKIA yia 5-6 AeTTTA i HEXPI VA TTAPOUV XpWUa.
MeTagépoupe o€ ATO TNV PENITAvVA Kal 0TO 610 TNYAVI COTAPOUNE O€ XauNAR ¢wTid 1
WYIAOKOPMEVO KPEUHUBI yia 8-10 AeTrTd. Pixvoupe 1 okeAida ok6pd0o YWIAOKOUMEVN KOl
ooTapoupe yia 1 AeTTd. Pixvoupe 1 K.O. TOHATOTTEATE KAl GOTAPOUE yia 1 AeTTTd EUvovTag KaAd
TOV TTAYKO Tou Tnyaviou. ZBrvoupe pe 100 ml KOKKIVO KPAGi KAl AQVOUE VA ECOTUIOTEI yIO
éva yePATo AeTTTO. MNpooBéToupe pia kovoépPa NTopaTdki oAGKANPO atmro@Aoiwpévo
OMOZIONAIA (400 yp.), TN OTTAPE PE TNV KOUTAAO va SIGAUBOUV Ta VTOPATAKIO KOl PiXVOUME
100 ml emimrAéov vepd. Pixvouue TTaAI Tn coTapiopévn HENITAVA, GAATOTTITTEPWVOULIE,
TpocBEToupE 1 EUAO KavEAAg Kal 3-4 KOKKOUG JTTaXApI, XAUNAWVOUUE TN QWTIA KAl AQAVOUNE
TN 0AAToQ va olyopayelpeuTe yia 20-25 AeTrtd ) péxpl va 8€oel n odAToa. MNpog 10 TéAog
TTPOCBETOUNE Aiyo PPECKO WIAOKOMMEVO BACIAIKG. ATTOOCUPOUNE OTTO TN QWTIA, A@AIPOUNE TO
EUAo kavéNag Kal Ta PTTaxapia, a@rVOUHE va KPpUWaoel o€ BEpPoKpaaia dwaTtiou Kal TTPoXwPAE
TN ouvTayn Kavovika atro 1o Brua 1.
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